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Obstrukéné spankoveé apnoe a arteridlna hypertenzia: tloha crevného mikrobiomu
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Obstrukéné spankové apnoe predstavuje Casté ochorenie, ktoré postihuje priblizne jednu Stvrtinu beznej populacie. Jeho
prevalencia je eSte vyssia v populdcidch s vysokym vaskularnym rizikom. Obstrukéné spankové apnoe predstavuje vyznam-
ny rizikovy faktor pre vznik arteridlnej hypertenzie, pricom arteridlnou hypertenziou trpi az 50% pacientov so spankovym
apnoe. Napriek jasne dokazanej asociacii medzi obstrukénym spankovym apnoe a arterialnou hypertenziou, doposial nie
su jednoznacne objasnené patomechanizmy, ktoré spéjaju obe tieto ochorenia. Predpoklada sa vyznamna uloha aktivécie
sympatikového nervového systému, stimuldcie systému renin-angiotenzin-aldosterén a endotelidlnej dysfunkcie. Neustale
vsak pribudaju dokazy, ktoré sveddia aj o Ulohe ¢revnej dysbidzy v tomto procese. Tento ¢lanok uvddza mozné mechanizmy,
ktoré spdjaju obstrukéné spankové apnoe so vznikom arteridlnej hypertenzie, pricom detailnejsiu pozornost venuje prave
ulohe ¢revného mikrobiomu.
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Obstructive sleep apnea and hypertension: the role of gut microbiome

Obstructive sleep apnea is common disorder affecting approximately one quarter of the common population. Prevalence
is even higher in a population with increased vascular risk. Obstructive sleep apnea is a significant risk factor for hyperten-
sion, with approximately 50% of obstructive sleep apnea patients suffering hypertension. While the relationship between
sleep apnea and hypertension has been firmly established, mechanisms linking these disorders are still poorly understood.
Importance of sympathetic nervous system and renin-angiotensin-aldosterone system hyperactivity as well as endothelial
dysfunction is suspected. There is increasing evidence supporting gut dysbiosis as one of the underlying mechanisms. Current
article describes possible mechanisms linking obstructive sleep apnea with the development of hypertension. The role of
gut microbiota in this process is discussed more closely.
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l'Jvod za hodinu spanku (takzvany apnoe-hypopnoe index: AHI) (2). Arteridlna

Obstrukené spankové apnoe (OSA) predstavuje Casté ochorenie,  hypertenzia (AH) je definovand elevéciou systolického tlaku krvi (TK) na
ktoré sa vyskytuje priblizne u jednej stvrtiny dospelych fudi (1). K potvr- ~ hodnotu > 140 mmHg alebo diastolického TK na hodnotu = 90 mmHg.
deniu diagndzy sa standardne vyuziva polysomnografické vysetrenie  Za pacientov s AH sa povazuju aj osoby uzivajuce antihypertenznu
pripadne polygrafické vysetrenie, pricom pre spankovu poruchu dy-  liecbu (3). Je zndmym faktom, Ze AH vedie k multiorgdnovému poskode-
chania svedc¢i vyskyt > 5 apnoickych alebo hypopnoickych prestdvok — niu. Jej celosvetova prevalencia dosahuje 31% (4). V literature neustéle
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