Aktivacia systému
renin-angiotenzin-aldosteron

Dal$im mechanizmom, ktory sa predpokladd pri vzniku AH
u pacientov s OSA, je zvysenie aktivity systému renin-angiotenzin-
-aldosterdn. Rekurentné epizédy IH vedu k zvyseniu expresie receptorov
pre angiotenzin | a angiotenzin Il v glomus caroticum. V studiach na
zvieracich modeloch boli u zvierat s OSA pozorované zvysené hladiny
reninu a aldosterénu (12). Taktiez zistenia metaanalyzy 13 studif od-
halili zvy3ené hladiny angiotenzinu Il u pacientov s OSA v porovnani{
s kontrolami. U pacientov s komorbiditou AH a OSA boli pozorované
signifikantne vyssie hladiny aldosterénu v porovnani' s pacientmi s OSA,
ktorf mali hodnoty TK v norme (18).

Endotelialna dysfunkcia

ED predstavuje inicidlny a klicovy krok v procese aterogenézy. Ide
0 mechanizmus, ktory sa okrem patogenézy AH podiela aj na patoge-
néze sirokého spektra vaskuldrych ochoreni (19). Zékladnym prejavom
funkéného endotelu je vazodilatacia, ktord je od neho zavisla a ku ktorej
dochadza posobenim oxidu dusnatého (NO) (20). Pre ED je charakteri-
stickd znizend biologickd dostupnost NO, oxidacny stres a nadmernd
expresia adhéznych molekul. V dalsom priebehu aterogenézy dochadza
kzvy$eniu tuhosti a zhrubnutiu cievnej steny a v kone¢nom $tadiu k ste-
notizacii a okluzii cievneho Iimenu (21). Pre produkciu NO je nevyhnutna
spravna funkcia enzymu endotelidina NO syntaza (eNOS). Regulacia génu
pre eNOS je ovplyvnend saturdciou krvi kyslikom, pri¢om hypoxia vedie
k znizeniu jeho syntézy K zhorseniu endotelidlnej funkcie prispieva aj
deplécia NO posobenim oxidacného stresu vznikajuceho v podmienkach
IH a reoxygenacie (22). S ED sa spaja aj nadmerna produkcia Sirokého
spektra mediatorov zépalu, napriklad interleukinu 6 (IL 6) alebo tumor
nekrotizujuceho faktora alfa (TNF ). K syntéze danych molekul dochadza
pri aktivacii nukledrneho faktora kB, ktory sa aktivuje pri IH (23).
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Obstrukéné spankoveé apnoe a arteridlna hypertenzia: tloha crevného mikrobiomu

Narusenie crevného mikrobiomu

Pojmom mikrobiém sa oznacuje populdcia mikroorganizmov
(baktérif, virusov, hub a parazitov), ktoré osidluju urcity orgén fud-
ského tela. Najvacsiu cast fudského mikrobiému predstavuje mi-
krobiém gastrointestindlneho traktu, v ktorom sa vyskytuje viac
ako 1000 réznych druhov mikroorganizmov (24). Najcastejsimi bak-
teridlnymi kmenmi osidfujucimi ¢revo su Bacteroides, Firmicutes,
Actinobacteria a Proteobacteria, pricom gramnegativne Bacteriodes
a grampozitfivne Firmicutes tvoria viac ako 90% CM (25). Su indicie,
7e rovnovéha a stabilita CM predstavuju vyznamny predpoklad
pre udrzanie zdravia organizmu. Pocetné externé stimuly mozu
prispievat k dysbidze, teda k stavu, ktory je charakterizovany naru-
Senim diverzity, zloZzenia a funkenosti CM. Dysbidza potom méze
viest k vzniku Sirokého spektra chronickych ochorenf (26). Jednym
z typickych prejavov CD je zvysené zastupenie baktéril kmena
Firmicutes na Ukor kmena Bacteroides. Rizikové su hlavne bakteri-
alne rody, ktoré prispievaju k degraddcii mucinu, a tym k nardsaniu
permeability Crevnej steny (27). Do kmena Bacteroides naopak patria
viaceré druhy baktérii, ktoré sa zicastnuju na fermentacii vidkniny
v hrubom ¢reve, teda na procese, pri ktorom su produkované mastné
kyseliny s kratkym retazcom (MKKR) (napr. acetat, butyrét, propionat),
ktoré vyZivuju bunky crevného epitelu (28). Viaceré studie suponuju
moznost vzajomného vztahu medzi narusenim CM a vznikom chro-
nickych extraintestindlnych ochoreni vratane AH. Sicasna existencia
spojitosti medzi OSA a zmenami CM by teda mohla poukazovat na
potenciondlnu ulohu CD v patogenéze oboch tychto ochoreni (6).

Napriek tomu, ze CD bola preukézana pri viacerych zvieracich
modeloch OSA, konkrétne mechanizmy, ktorymi OSA zapricinuje
narusenie CM, zostavaju zatial objasnené len nedplne. Pri pokusoch
na mysiach doslo napr. vplyvom IH k cyklickému striedaniu hypoxie
a reoxygenacie nielen v arteridlnej krvi, ale aj v limene tenkého ¢reva

Schéma 2. Patomechanizmy spdjajice obstrukéné spdnkové apnoe, crevny mikrobiém a arteridinu hypertenziu
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