Prevalence uzivani nelegalnich drog v CR

Uzivani nelegdlnich drog je v Ceské republice (CR) nezanedbatel-
nym problémem. Prevalence uZiti nelegalni drogy alespon jednou
v Zivoté ve vékové kategorii 15-64 let dosahovala v roce 2018 29,7 %
a ve skupiné mladych dospélych (vékova kategorie 15-34 let) to
bylo 44,6 %. Nejcastéji uzitou nelegélni drogou byly drogy konopné.
Tzv. problémovych uzivatell drog (definovanych jako injekéni a/nebo
dlouhodobi nebo pravidelni uzivatelé pervitinu a opioidd) bylo v roce
2018 v CR odhadnuto 43,7 tisic, z toho 33,5 tisfc uzivatel(l pervitinu
a 10,2 tisic uzivatell opioidd (5,2 tisic uzivateld buprenorfinu, 3,4
tisic uzivatell heroinu a 1,7 tisic uzivateld jinych opioidd). Injek¢nich
uzivateld (IUD) bylo v tom samém roce odhadnuto 39,5 tisic (3).

Vybrané zdravotni a socialni konsekvence
uZivani nelegalnich drog

Mira injekéniho uZivani drog mezi problémovymi uZivateli drog
je vysokd — 1UD tvori dlouhodobé 90 %. V dlouhodobém horizontu je
patrna klesajici mira sdilenf jehel a stfikacek. Celkem 7,2 % IUD, ktefi jsou
klienty nizkoprahovych zafizenf (,kamennd" kontaktni centra a terénnf
programy v prostredi klienta), pouzilo pfi posledni aplikaci nesteriln{
injekéni jehlu a stifkacku. V poslednich 30 dnech uvedlo sdilenf jehel
a stiikacek 21,8 % a parafernalii 40,6 % IUD (3).

Podil IUD na noveé hlasenych pifpadech HIV infekci v CR je dlouho-
dobé nizky - v r. 2018 bylo diagnostikovéno 7 novych pfipadd, kdy doslo
k pfenosu pfi injekéni aplikaci drogy. Prevalence HIV mezi injekénimi
uzivateli drog v CRje prozatim velmi nizké, pod 1 %. Pocet nové hlase-
nych pfipadd hepatitidy typu B (VHB) ma od r. 2001 diky zavedenému
ockovani klesajici tendenci (5 pfipadd u IUD v r. 2018). Pocet nové
hldsenych pfipadd hepatitidy typu C (VHC) u IUD dosahuje aktudlné
500-650 pfipadd ro¢né a dlouhodobé tvori vice nez polovinu viech
pfipadl (533 pfipadd vr. 2018, 1j. 50,8 %). Vysledky celorepublikové stu-
die séroprevalence VHC u IUD mezi klienty nizkoprahovych programt
z 1. 2018 ukazuji, Ze VHC nékdy prodélalo 37,1 % IUD (3).

Vr.2018 bylo ve specidlnim registru mortality zjisténo 39 pifpadd smr-
telnych predavkovani nelegdinimi drogami a tékavymi latkami (42 v r. 2017).

Obr. 1. Zjednoduseny postup dle skére v DAST-10
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Screening a kratka intervenceu uZivateld nelegalnich drog

Z toho bylo 20 pfipadl smrtelnych predavkovani opioidy (27 v r. 2017),
predevsim opioidnimi analgetiky (fentanyl, morfin, dihydrokodein, oxy-
kodon). Pervitin byl pficinou smrtelného pfedavkovani ve 12 pfipadech
(10 v r.2017). Ve specidlnim registru mortality bylo identifikovano 135 (128
v1.2017) nepfimych umrti pod vlivem nelegdlnich drog a psychoaktivnich
1ékd, tj. z jinych pricin nez predavkovani, nejcastéji v dlsledku nehod a se-
bevrazd.V dlouhodobém horizontu je nejvyssi pocet pfipadd nepfimych
umrti pod vlivem pervitinu a konopnych latek, v poslednich letech doslo
knardstu poctu Umrti pod viivem opioid. Pod viivem nealkoholovych drog
se stalo 260 dopravnich nehod (0,25 % ze viech), pfi nichZ bylo usmrceno
14 0sob (2,5 % ze vsech) (3).

Mezi problémovymi uZivateli drog v kontaktu s nizkoprahovymi progra-
my prevazuje nestabilni ubytovani (68 %) a nestabilni, pffpadné nelegalnf
piijem (52,3 %). Platny obcansky priikaz a prikaz zdravotni pojistovny nema
209 %, resp. 29,8 % problémovych uzivatell drog. Zadluzeno je 819 %
klientd, 72,7 % z nich mélo o svém zadluZeni pfehled. Vyse dluhu dosaho-
valavr.2019 od 100 K¢ do 9,1 mil. K¢, prdmérnd vyse dluhu byla 573 tis. K¢,
medidn 200 tis. K. Velmi rizikové je injekéni uzivani drog ve vézeni— nékdy
v Zivoté bylo ve vézen( 41,4 % klientl nizkoprahovych programd, z nich
50,2 % uzilo ve vézeni drogy, 294 % injekéné. V r. 2018 bylo v CR objasnéno
celkem 92,8 tis. trestnych ¢ind, z toho 14,1 tis. (15 %) bylo spachéno pod
vlivem navykovych latek a ztoho 2,6 tis. pod vlivem nealkoholovych drog,
tj. 184 9% viech trestnych ¢ind pod vlivem navykovych latek (3).

Z hlediska screeningu je vsak nutné upozornit na to, ze v prvnich
fazich konzumace nelegélnich drog zadné z vyse uvedenych zdravot-
nich a socidlnich konsekvenci u pacientl pfitomny vétsinou nejsou.

Vyznam screeningu a kratké intervence
v ordinaci lékare

Lidé uZivajici nealkoholové ndvykové latky navstévuji ordinace lékail
primarni péce a pohotovosti casteji nez lidé tyto latky neuZivajici. Tato
zafizen se tak stavaji vyznamnym bodem v systému zdravotni a soci-
alni péce pro identifikaci problémd spojenych s uzivdnim néavykovych
latek a pro zahdjenf kratké intervence (4). Povinnost dotazovat se na
tuto oblast Zivota je v CR zakotvena i v zékoné o ochrané zdravi pred
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