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Screening a kratkd intervenceu uZivatelll nelegdlnich drog

Skodlivymi Ucinky ndvykovych latek, konkrétné § 26 Zékona ¢. 65/2017
Sb. Ten uklad& zdravotnickym pracovnikdim pfi poskytovani zdravotni
péce povinnost, shleda-li k tomu zdravotnik dlvod, provést orientacni
diagnostiku rizikového a skodlivého uzivani ndvykové latky a diagnos-
tiku adiktologickych poruch. U pacientd uzivajicich ndvykovou latku
nebo ohrozenych adiktologickou poruchou majf nasledné zdravotnicti
pracovnici provést tzv. kratkou intervenci, tedy informovat o moznych
ddsledcich a rizicich pokracujiciho uzivani ndvykové latky, doporucit
omezeni uzivani navykovych latek nebo rizik spojenych s jejich uzivanim
a doporucit odbornou péci.

Vliv screeningu na miru uzivani nelegélnich drog v Iékafskych zaffi-
zenich, kratké intervence a doporucenf nasledné odborné péce ukdzala
americkd studie na 459599 pacientech, u nichZ byl proveden screening
andsledné jim v pifpadé jeho pozitivity byla poskytnuta kratka intervence
Ci doporuceni specializované péce. U takto zachycenych a intervenovanych
pacientt doslo s odstupem 6 mésict od screeningu k snizeni miry uzivani
drog 0677 % a u téch, kterym byla navic doporucena odbornd péce nebo
poskytnuta intervence rozsifena o praci s motivaci a kognitivné behavioralnf
techniky v prlbéhu nékolika sezeni, doslo také k zlep3enti v oblasti celkového
zdravi, dusevniho zdravi, zaméstnani a kriminalni ¢innosti (5).

V eskych podminkach byl vliv screeningu a kratké intervence hod-
nocen pouze u déti a dospivajicich v ordinacich praktickych Iékafl pro
déti a dorost. V prvni studii doslo po 3 mésicich k snizenf uzivani kanabi-
noidd v intervencnf skupiné oproti kontrolni o 5,8 % a k snizeni miry jizdy
motorovym vozidlem fizenym pod vlivem ndvykové latky 0 12,1 % (6). Ve
druhé studii doslo u intervencni skupiny v porovnani's kontrolni skupinou
k snizenf uzivani marihuany po 6 mésicich o 18 % (7). V obou studiich byl
pouzit kratky dotaznik CRAFFT o 6 otazkach, ktery orientac¢né vyhodno-
cuje riziko a zavaznost uzivani ndvykovych latek u déti a dospivajicich) (8).

Tab. 1. Uzitecné odkazy

1. krok - Screening

Screening (nejcastéji ve formé kratkého dotazniku) je jednoduchym
nastrojem, jak odhalit osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti na navy-
kovych latkach (nebo jinou adiktologickou poruchou) a odhalit rizikové
a skodlivé uzivani ndvykovych latek (tj. uzivani ohrozujici zdravi, resp.
jiz zpUsobujici poskozeni zdravi s moznymi pfiznaky zavislosti), a tak

identifikovat osoby, u nichz je vhodné provést kratkou intervenci (1).

Koho screenovat

Studie provedena v populaci USA ukdzala, Ze muzi uzivaji nelegal-
ni drogy 2x castéji nez zeny, jejich uzivani klesé s vékem (ve vékové
skupiné 18-35 let je riziko ablzu 35x vyssi nez ve skupiné nad 65 let),
dalsimi rizikovymi faktory jsou nizké vzdélani, chudoba, koufeni, abuzus
alkoholu, jakékoliv mentalni onemocnéni. Nicéné doporuceni zadnou
skupinu osob specificky ze screeningu nevyjimaji (9).

Screeningové nastroje

Screeningové nastroje a postupy by mély byt ze své podstaty jednodu-
ché, nendrocné na ¢as a s minimalnimi naklady na administraci. Pfedstavuijf
navod, jak s pacientem oteviit téma uzivani drog a zmapovat jeho postoje
k uzivani a pffpadné [é¢bé. Zarovert umoznujf podchytit problém vcas, a tak
ddavaji prostor pro ¢asnou intervenci. Zpétna vazba pifmo od osetujiciho
lékare se mUze stat vyznamnou motivaci ke zméné chovani v oblasti
uzivani navykovych latek, a proto by screening v ramci odbéru anamnézy
a pifpadnou ndvaznou kratkou intervenci zadny Iékaf nemél opomijet (1).

Nejjednodussim screeningovym nastrojem v primarni péci je test
ojedné otdzce: Kolikrat jste v minulém roce uzil/a nelegdlni drogu nebo lék
na recept mimo doporucen( [ékafe?” (10). Tento test ma podobné vysledky
s ohledem na zachyt rizikovych pacient( v oblasti uzivani nealkoholovych
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Drogova poradna Sananim z. G.

http://www.drogovaporadna.cz/

Informacni texty o drogach a drogové
problematice, anonymni on-line poradna
a archiv dotazd

Casopis eDekontaminace

http.//www.edekontaminace.cz

Casopis pfedava zejm. preventivni a zdravotnické
informace drogoveé zavislym klientdm
nizkoprahovych center

Web Ceské psychedelické spole¢nosti

https://czeps.org/potrebujes-pomoc/

Informacni materialy o psychedelicich a prvni
pomoci pfi ndro¢né psychedelické zkusenosti,
poradna a odkazy na odborniky

Dr. Nespor

http://www.drnespor.eu/Pomoc.html

Svépomocné manudly a informacni texty pfi
prekonavani navykovych problém (alkohol,
drogy, hazard, videohry a dalsi)

Internetova poradna Spole¢nosti Podané ruce, o. p. s.

http://www.extc.cz/

Internetovd poradna pro osoby uzivajici
psychoaktivni latky a zdroj informacnich textl o
drogové problematice

Kon¢im s hulenim

https://koncimshulenim.cz/

Informacni texty o rizicich intenzivniho uzivanf
konopi a podplrna online lé¢ba pro uzivatele
konopnych latek

Mapa pomoci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Seznam zafizenich poskytujici [é¢bu, poradenstvi
a prevenci v oblasti zavislosti v CR dle
krajl a typu zafizeni

Narodni linka pro odvykani

https://chciodvykat.cz/
linka 800 350 000
(pondéli az patek 10-18hod)

Bezplatna sluzba pro pomoc s odvykanim,
poskytované sluzby: ivodni konzultace vetné
screeningu, pravidelné konzultace, krizova
intervence, motivacni rozhovory, odkdzani na jiné
sluzby dle potfeb klienta
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