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Dlouhotrvající stavy s přítomnou mírnou depresí, pro které předchozí klasifikace používaly více termínů, byly mezinárodní 
klasifikací nemocí sloučeny do termínu „dysthymie“ či dysthymické poruchy. Tato kategorie duševních poruch zahrnuje 
značně pestré spektrum projevů. Nicméně používání této diagnostické jednotky umožní nasměrovat dysthymií trpící osoby, 
ale i jejich blízké, k cílené léčbě včetně psychoterapie. V textu popisujeme případ, kdy jsme pozorovali zhoršení zdravotního 
stavu našich pacientů, a nezjistili jsme jiný důvod než kontakt s blízkou osobou s velmi negativním viděním světa. Pokud 
je dysthymická osoba dominantní se sklonem k extrapunitivitě, může u blízkých osob indukovat podobné dysthymické 
prožívání a dokonce chronický stres a psychická nepohoda, kterou dysthymik u svých blízkých vyvolává, může u senzitivní 
osoby způsobit nejen psychické problémy, ale i somatické nemoci. 
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A man with dysthymia (with negative evaluation of allmost all through his live)  
induced depression in his sensitive spouse 
Long lasting, low intensity depressive episodes have been diversely integrated according to the classifications types or the 
psychodynamic points of view. The concept of anxious persistent lasting depression, neurotic depressive states, neurotic 
depression have been unified into the dysthymic disorder category of the DSM classification. This concept unification have 
been a topic of dispute considering that dysthymic disorder was a restrictive, heterogeneous an extensively comorbid diag-
nosis. Nevertheless the definition of this category offers the opportunity to place the notions of temperament, personality, 
adjustment disorder. Including dysthymic disorders as a category inside of the mood disorders classification suggests the 
interest of using an antidepressive medication in presence of chronic depressive states not included in the major depressive 
disorder category. But the most important treatment is psychotherapy, because dysthymie is connected with pathologic 
cognition and interpretation of reality. This paper describes that dysthymia induced similar problems in the family members 
of dysthymic persons, and even induced somatic disorders in sensitive persons, as described in this paper. 
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Úvod 
Já, Zdeněk Adam, již několik desetiletí pracuji jako lékař v oboru 

maligních krevních nemocí. V hematoonkologické ambulanci se 

s pacienty setkáváme opakovaně, při stanovení diagnózy zhoubné 

krevní nemoci, pak po celou dobu léčby a často i dlouho po ní v jed-

no- až tříměsíčních intervalech kontrol po mnoho let. Za tu dobu se 

ve většině případů seznámíme důvěrně s životem nejen nemocného, 

ale i jeho rodiny. Lékař specializovaný na hematologické nemoci musí 

vnímat nejen laboratorní hodnoty, ale i psychické problémy, které 

generuje nemoc sama i její léčba. 

Maligní onemocnění je těžkým zásahem do psychiky nemocného 

a lékař, který jej léčí, musí vnímat a reagovat i na psychické problémy 
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