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Muz s dysthymif (pfevazné negativnim hodnocenim vseho prozitého) indukoval depresi u senzitivni blizké osoby

znadma jako depresivni &i Uzkostnd porucha, pfipojujeme podrobnéjsi
popis a vysvéetlent.

2.2.1 Definice a epidemiologie

Termin dysthymie je odvozen od starofeckého slova Bupog (thymos)
nalada. Nazev dysthymie je odvozen od starofeckého slova dysthy-
mos, coz znamenalo mrzuty, rozmrzely, nevrly. Terminem dysthymie
se oznacuje afektivni porucha, kterd md podobné kognitivni a psychické
projevy jako deprese, ale tyto symptomy jsou méné zdvazné nez u klasické
deprese, ale trvaji déle, dle soucasné definice nejméné dva roky. Termin
dysthymie byl do psychiatrie zaveden s cilem nahradit popisné terminy,
jako byly: depresivni osobnost, neurotickd deprese, dysthymickd porucha
¢i chronickd deprese (2-6).

Zde se pokusime popsat mozné obrazy dysthymie, jeji zakladni
charakteristické znaky, i kdyz klinicky obraz pak u jednotlivych osob
mUzZe nabyvat rizné hloubky a osobité manifestace diky rozdilné mire
deficitu psychické anergie pfi trvalé anhedonii (neschopnosti prozivat
radost), coz vede k velmi odlisnym a pestrym kompenzaénim reakcim
(3-7). Dysthymii je v ¢eské i slovenské literatufe vénovano podstatné
méné publikaci nez tématu deprese. Coz je svym zplsobem para-
dox. Tézka deprese je pomérné vzacna, ale lehce se diagnostikuje.
Dysthymii naopak trpf velmi velké procento lidf a obtiZzné se dia-
gnostikuje. Udaje o jejim vyskytu kolisaji od 4% do 14 %, ale piesto
je jeji diagndza tézka a velmi malo pouzivana. Ddvod je ten, ze lidé
posuzuji svij psychicky stav ne podle toho, jak se citf, ale podle toho,
zda zvladajf svlj zivot. Pokud obstoji ve svém zaméstnani, odmitaji
tyto diagndzy tzv. malé psychiatrie, aby nebyli socialné stigmatizo-
vani a aby si pfed sebou udrzeli své sebepojeti. Tim jejich diagnéza
z(istava nerozpoznana, potazmo nelécend. Zivot jednoho takového
nediagnostikovaného dysthymika barvité popsal Michal Viewegh
v knize ,Bajecna léta pod psa“ na postavé Kvidova dédecka. (8).

Pojem dysthymie v sou¢asném diagnostickém pohledu popisuje
chronickou, nejméné dva roky trvajici depresivni poruchu mirného
stupné, kterd se projevuje snizenou az velmi snizenou schopnosti
prozivat radost a potéseni (@nhedonif), problémy se soustfedénim,
chronifikovanym depresivnim prozivanim bez pfitomnosti vyhrané-
nych pfiznakd, které by je mohly zafadit do okruhu klinické depresivn{
epizody a nékdy, ale ne vzdy, nizkym sebevédomim. U téchto pacientl
se objevuji trvalé prozitky osamélosti, prazdnoty, chronické nudy
a pocity, Ze ti druzf jim nerozumi a nedokézi naplnit jejich emocionalni
naroky. Nebyvaji ale pfitomny vegetativni depresivni pfiznaky, nebyva
deficit libida, nebyva ani porucha prijmu jidla jako u depresivni po-
ruchy. | ztrata energie a poruchy spanku jsou mirnéjsi nez u klinické
deprese. Vykonné funkce téchto osob, pracovni schopnosti, obvykle
nejsou poruseny. Vétsinou se viak citi unaveni a depresivni. Jakdkoliv
¢innost vyzaduije Usili. Hlavné ale z ni¢eho nemajf radost! Casto si sté-
Zuji, Ze Spatné spi a citi se nepfimérené. Dysthymie nezneschopriuje
jako depresivni porucha, jejf vliv je viak dlouhy. Lidé s dysthymif se
viak mohou dostat i do depresivni poruchy a tento stav psychiatfi
nazyvaji dvojitd deprese, i kdyz je to jen otdzka miry. Dysthymie, jako
vsechny psychické poruchy, ma sva kritéria dle Mezinarodnf klasifikace
nemoci — MKN-10 z roku 1992, viz Tab. 1.
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Tab. 1. Diagnostickd kritéria pro dysthymii dle MKN-10

A. Alesponi 2 roky trvald depresivni ndlada, nebo vracejici se depresivni
nalady, normélni nalada trva zfidka déle nez nékolik tydnd

B. Epizody deprese nedosahuji nebo jen mélokdy dosahujf zadvaznosti mimé
depresivni poruchy

C.V prdbéhu alespor nékterého obdobi deprese by mély byt pfitomny
alespon tfi z nasledujicich pfiznakd

Pokles energie nebo aktivity

Insomnie

Ztrata sebedlvéry ¢i pocity nepfimérenosti

Obtize s koncentraci a tedy dokoncovanim zapocaté prace

Plactivost
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Ztrata zajmu o pffjemné aktivity (véetné sexudlni) nebo ztrata potéseni
z téchto aktivit

7 | Pocit beznadéje nebo zoufalstvi

8 | Pocit neschopnosti vyrovnat se s odpoveédnosti bézného zivota

9 | Pesimisticky vyhled do budoucna nebo pesimistické dumani
o minulosti

10 | Mensi hovornost

2.2.2 Diferencialni diagndza

V diferencidlni diagnoze se vzdy zminuje depresivni porucha. Zdroje
snizené nalady mohou byt kauzélné stejné, ale lisi se jednak intenzitou
a déle dobou trvani. Oproti depresivni poruse u dysthymie je porucha
nélady nehluboka, ale trvald, neradostnd trudnomysina nalada trva
léta. Za tu dobu deformuje nejen city, ale i kognici (rozpoznévani
a hodnoceni myslenek, postojd a svéta kolem nas, deformuje charakter
a zpUsobuje pesimistické a negativni vnimanf svéta kolem. Dysthymie se
zfejmé Castéji nez jako izolovana porucha vyskytuje spolec¢né s nékterou
poruchou osobnosti (emocné nestabilni, narcistickd, paranoidni, disoci-
alnf, zavisld porucha osobnosti). Asi u tfetiny osob, trpicich hyperaktivi-
tou a poruchou pozornosti (ADHD), je pfitomna dysthymie (2-9)! Takze
chronicky temna nalada je zde pfiznakem, symptomem, podobné jako
horecka, kterd také mize mit pficinu v cetnych chorobach. Popfipadé
mUzeme uvazovat o komorbidité ADHD s dysthymii, pokud depresivni
pfiznaky zfetelné presahuji béZznou hyperaktivitu.

2.2.3 Vlastni zkusenosti psychologa

Pro dysthymii neexistuje dalsi subklasifikace. Logické se ném jevi
déleni podle toho, co pfindsi tlevu (klasifikace ex iuvantibus). Lidi s tem-
nym prozivanim tedy orienta¢né délime do dvou podskupin podle toho,
jaky druh Ulevného chovani ¢i manévrd jim déla dobre, na aktivaéni
(dominantni) typ dysthymie a sklesly (submisivni ¢i apaticky) typ
dysthymie. Mezi nimi je kontinudlni pfechod.

Podobné déleni Ize najiti v némeckeé psychiatrické literature. A také
0 neurastenii néktefi autofi uvadeéli, ze jsou formy hyperstenické a hy-
postenické. A néco podobného uvadi Weitbrecht u ,endoreaktivni
dysthymie”. Jeho pojem vsak nenf zafazeny do oficidlnich klasifikaci.
Takze vyse uvedené déleni na aktivacnf a sklesly typ odpovidd i od-
borné literature.

Aktivacni typ dysthymie
Osoby s aktivacnim typem dysthymie si vyzkousely, ze si od svych
stavl ulevi autostimulaci (lidové ,samonasirani”). To se nasledné proje-

vikverulantstvim nebo Uto¢enim na blizké ¢leny rodiny, ulevi si expresi
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https://de.wikipedia.org/wiki/Affektive_Störung

