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Muz s dysthymif (pfevazné negativnim hodnocenim vieho prozitého) indukoval depresi u senzitivni blizké osoby

Obr. 1. Dva hranicni typy dysthymického chovdni

poruchami osobnosti.

Klinicky obraz je dan spole¢nou vlastnostf dysthymik{: anhedonii — neschopnosti se radovat
a z plna hrdla smat a variabilnimi vlastnostmi: mirou rezidudInf energie, mirou kognitivn{ poruchy,
mirou intra- pfipadné extrapunitivity a pfipadné dalsimi, doprovodnymi poruchami typu ADHD (i

/\

Sklesly typ dysthymie — dominujicim projevem je
nedostatek energie a ztrata iniciativy az apatie,
tento typ nezatézuje okolf vyjadfovanim
negativnich emoci, spise jen tise trpi.

Aktivacni typ dysthymie — s dominujici poruchou
kognice, s dostate¢nou energii na vyjadfovani
negativnich emoci, ¢astéji extrapunitivni nez
intrapunitivni, ktery mé potencidl indukovat
sekundarnf dysthymii ve svych blizkych.

svych negativnich emoci. Nas priklad je z této kategorie. Tento druh
dysthymik( charakterizuje, (podobné jako u hysterie) nesnaseni klidu.
To se projevi bud workoholismem nebo vyvolavanim malichernych
hddek ¢i scén. Napriklad kazdy den po nédvratu z prace unaveny otec
sefve celou rodinu, takze za pét minut place cela rodina. Za pal hodiny
se otec zklidnf, pusti si televizi a je zase klid. Osoby s aktivacnim typem
dysthymie obvykle nesou v sobé i sklony k extrapunitivité (za vie
mUze nékdo jiny nez oni) a maji tendenci k dominantnimu chovani.

Neéktefi lidé s aktiva¢nim typem dysthymie viak nemaji sklon k ex-
trapunitivité, a tak si na nich vdimneme, Ze jsou v neustalé ¢innosti,
kterou kompenzuji absenci prozitku radosti a nesnaseni klidu, ale svojf
neschopnosti radovat se nezatézuji jiné. Neexprimujf navenek svoje
negativni emoce, nekritizuji, nenadavaji, jako osoby se sklonem k ex-

trapunitivité, ale ¢asto se honfi za adrenalinovymi zazitky.

Sklesly typ dysthymie

Skleslym typem dysthymie oznalujeme téz3 dysthymie, kde posti-
Zenym jiz nefunguje popsané zlepseni nélady pomoci autostimulace
a exprese negativnich emoci. Tyto osoby mivaji jiz vice depresivni
obraz — maji sklony k pasivnimu traveni ¢asu ve stavu ubitosti. Ztrata
Zivotni energie se projevuje tim, ze mimo zameéstnani travi ¢as tim, ze
lezi pred televizi ¢i jinak pasivné travi ¢as. Pokud osoby s vyse uvede-
nou formou oznac¢ime jako dominantni dysthymiky, tak zde m@zeme
pouZit terminu submisivni, apaticky, sklesly dysthymik. Tito lidé na
rozdil od prvniho typu neobtézuji své blizké svoji negativitou, ale
spfSe tise trpf a ostatnim pfipadaji nepochopitelné smutnf a unaveni,
ale nikoliv negativni jako typ prvni. Nemaji sklon k extrapunitivité
a nejsou dominantn.

Osoby s aktiva¢nim typem dysthymie, dominantnim, extrapuni-
tivnim a pfitom negativnim chovanim, zna¢né zatézuji své okoli, jak je
uvedeno v popsanych pfipadech, zatimco osoby se skleslym typem
dysthymie (submisivnim typem) na sebe moc neupozorfiuji.

Pro¢ jsme popsali pravé tyto typy? Je to podobné jako pfi reakci
na informovéni o maligni diagndze. Osoby s extrapunitivnim typem
chovani (hledajici vinu vzdy mimo sebe) majf svoji agresivni fazi chovani
po seznameni s malignf diagndzou, jak ji popsala Elizabeth Kubler-Ross.
Osoby s intrapunitivnim typem chovani (hledajici vinu v sobé) ne-
maji agresivni chovani, a tak uniknou pozornosti, a proto je Elizabeth
Klbler-Ross ve svém popisu reakci vibec nezminila! Na rozdilnost reakcf
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nemocnych na sdéleni maligni diagndzy a odlisnosti od klasického
popisu Elizabeth Kubler-Ross upozoriujeme v nasi knize (1).

Pestrost projevl dysthymie zndzormiuje Obr. 1, jimZ chceme Fici,
Ze na jedné strané spektra klinickych projevt jsou dysthymici s dosta-
te¢nou rezidudIni energif, ale s negativni kognici pfipadné se sklonem
k extrapunitivité, s patologickymi jadrovymi presvédcenimi, ktefi majf
destruktivni vliv na psychiku svych blizkych neustdlym vyjadfovanim
negativnich emoci, zatimco na druhé strané spektra je sklesly typ
dysthymie s minimalni energii, ktefi nezatézuji okoli vyjadifovanim
negativnich emoci. Obraz dysthymie dale modifikuji dalsf pfitomné
poruchy a lisi se dle typu kompenzacniho chovani, které pomaha
témto osobdm vymanit se z negativnich emocf a z bolestné pocito-
vané absence radosti.

2.2.4 Priznaky a projevy dysthymie

Popsany pfipad ilustruje primarni dysthymii u dominantniho
muze, protoze ta byvéa ndpadnéjsi u dominantnich figur. Pohadky
obvykle odradzeji pozitivni i negativni jevy ze Zivota, a tedy i v po-
hédkach se odrazilo chovéni extrapunitivnich dysthymikd, napfiklad
v postavé macechy ve filmové pohadce Tfi ofisky pro Popelku a pak
v pohadce O rybafi a jeho Zené bratii Grimm0. Pohddka O rybafi a jeho
zené krasné ilustruje, Ze jakykoliv novy a ndkladny podnét uspokoji
dysthymickou osobu na velmi kratky ¢as a ta se po chvili opét propada
do své nespokojenosti a negativni nalady.

Pokud jsou dysthymici submisivni, tak spi$ jen tise trpi, popfipadé
okolf jim vycita, pro¢ vypadaji pofad jako ,hromddka nestésti” i jako
Lutopené nestésti”.

Ne kazdy ¢tendr znd nékoho, kdo odpovida popisu skleslého typu
dysthymie, ale jisté kazdy Ctendf zna nékoho, kdo odpovida charak-
teristice dominantniho dysthymika, kdo je po vétsinu ¢asu prevazne
nespokojeny, pesimisticky, vie vidici ¢erné, mrzuty, trvale nastvany,
podrazdény. Taci lidé nékdy byvaji i agresivni, ale vzdy mivaji pfevazné
negativni emoce, mluvi o negativnich vécech a jevech, které zhusta
kritizujf, jsou pfevazné vnitiné nespokojenti, otrdveni s ,chronickou bl-
bou naladou”. Vyzafuje z nich pocit: ,Vsichni mé Stvou, Zivot mé nebavi.”
Tito lidé drtf své okolf negativnimi slovnimi projevy. Obvykle nemajf
schopnost li¢it pozitivni emoce, prozitky, spolecné planovat a spole¢né
prozivat tésenf se na pozitivni aktivity a neumi se z plna hrdla smat.

Proto jsou ¢asto neoblibenia pro jejich okolf je obtizné s nimi vyjit 2-7).

/ Vit Lék 2020; 66(7): e46—-e54 / VNITRNI LEKARSTVI



