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Muz s dysthymif (pfevazné negativnim hodnocenim vseho prozitého) indukoval depresi u senzitivni blizké osoby

2.2.5 Primarni nebo indukovana dysthymie?

V tomto ¢lanku chceme poukdazat predevsim na fakt, Zze pro ostatni
lidi pfedstavuje zivot v blizkosti osoby s aktivacnim typem dysthymie
chronicky stres a také frustraci z absence normélni komunikace, a to
muUze u citlivych osob vyvolat dusevni i somatické zdravotni potize
(9-17). Presnéji feceno clovék s primarni dysthymii mdze indukovat
stejnou poruchu svym blizkym. Tyto sekundérni, indukované dysthymie
se pak diagnostikujf stejné jako vsechny indukované poruchy (induko-
vana schizofrenie). Oddélime ty dva jedince fyzicky od sebe a zpravidla
jeden z nich rozkvete a jeho depresivni prozivani zmizi. U toho pak
konstatujeme, Ze projevy dysthymie byly indukované, sekundarni.
Fakt, ze u nékoho je dysthymie sekundérni, neznameng, ze trpf méné
nez ten, kdo ji ma primarni. To zaleZi spis na citlivosti toho kterého nez
na otazce primarnosti (11-16). Pokud je dysthymické Zzena, muz fesiva
tuto situaci emigraci z rodiny — bud' fyzickou, nebo psychickou (hos-
poda, dilna, milenka, pracovna, pocita¢, kamaradi). Zeninu dysthymii
pak odnesou déti. Proto se v psychologii fikd, Ze psychopatologie i
pfimo psychopatie matky se projevi az na synech, protoZe ti nemajf,
kam zmizet, a dostanou plnou davku matcina negativismu, viz pfiklad
sériového vraha Eda Kempera (18).

Co je pficinou negativniho vnimanf svéta, vysvétluje teorie
predstavitell kognitivni terapie A. T. Becka a A. Ellise. Dle této teo-
rie pacienti trpici poruchami osobnosti si béhem détstvi vytvofili
relativné pevny, globalni negativni pohled na druhé lidi, na svét
kolem a pfipadné i na sebe sama. Tento pohled je ovlivnén jednak
genetickymi faktory a jednak ¢asnymi zivotnimi zkusenostmi. Tato
jadrova presvédcenijsou zabudovana v individualnich kognitivnich
schématech, ve strukturdch mysli. Tato schémata funguiji jako vzory
pro odhadovani a hodnoceni situaci. Jedinec zpracovava informace
zpUsobem, ktery souhlasi s jeho jadrovym presvédcenim. Vybira, filtru-
je ze situace informace, které souhlasf s jeho jadrovym presvédcenim,
potvrzuji je. Znehodnocuje, ignoruje nebo podcenuje informace, které
svédci o opaku. Predpoklada se, ze kazdému typu poruchy osobnosti
odpovida urcité ,jadrové schéma” a negativni jadrové schéma mize
byt pfi¢inou negativniho vidénf svéta, své minulosti i budoucnosti.
A tak zdUraznovani a komentovéni prevazné negativnich jeva kolem
nas lze vysvétlit dle uvedené teorie negativnim jadrovym schéma-
tem. Z uvedeného je zjevné, Ze termin dysthymie zahrnuje pomérné

rlznorodou smésici poruch.

2.2.6 Jak se citi clovek s dysthymii?

V Uvodu jsme popsali, jak jsou lidé s dysthymii vnimani svym okolim,
coz ale velmi vyrazné kontrastuje s tim, jak se cftf oni. Lidé s dysthymif
neradi oteviraji své nitro. Nicméné od dvou osob se zjevnou dysthymif
jsme slyseli konstatovani: ,Vis, jd to, co je pékné &i funkcni; ani moc nevidim
¢inevnimdm anebo vnimdm, ale hodnotim to jako normdlini bez nutnosti
komentdre ¢ivsimdni, ale zietelné vnimdm to, co je Spatné a co nefunguje,
co neni pékné, a to musim zminit komentovat.”

Lidé s dysthymii se lisi mirou depresivniho prozivani, ale spole¢na
je anhedonie (neschopnost se radovat, a proto je Zivot je nebavi). Lidé
s dysthymif se pfevaznou dobu pohybuji v oblasti negativnich emodi,
jen vzacné se jim podafi dostat do oblasti pozitivnich emoci, zatimco
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osoby bez dysthymie se v béZném Zivoté prevazné nachazeji v oblasti
mirné pozitivniho ladéni a jen obcas se dostanou do oblasti negativni
nalady, jak schematicky znazornuje Obr. 2. Dysthymici mohou mit
pocity nejistoty a vnitini pochyby o sobé. Mnozf z nich jsou ¢asto ner-
vozni, vnitfné neklidni a napjati a toto napéti vede rychleji k vycerpan,
pocitlim nedostatku energie a sily, popf. podrazdénosti. Ale pfi téchto
pocitech nemusi mit problémy zvladat pracovni ukoly a mohou se
dopracovat i vys$siho postaveni ¢i nejvyssich akademickych titull ¢i
feditelskych kfesel. Jejich myslenky casto krouZi kolem nich samych
a jejich blizkych, kolem minulosti ¢i budoucnosti a vidi v nich vie a kaz-
dého prevazné negativné. Tento egocentricky aspekt je nespecificky,
protoze jej najdeme u mnoha neurotickych poruch. Pfi hovoru s dvojici,
v niZz manzelka trpéla dysthymii, byl velky rozdil v tom, jak vnimali svij
zivot. Manzelka jej charakterizovala slovem: ,Sedy”, zatimco manzel
slovem ,dobry, s pozitivnimi proZitky”.

Toto negativni vidéni svéta je déla nespokojenymi a $patné nalo-
zenymi. Dominantni dysthymici jsou pro své okoli obtizné snesiteln,
protoze neustale vytvéreji negativni atmosféru, do které vtahuji okolnf
osoby. To vede k tomu, Ze se blizké osoby od nich odtdhnou a dysthy-
mici ¢asto Ziji izolované a osaméle (samota coby sekundarni nésle-
dek primarni poruchy nalady). Odmitavé chovani blizkych osoby pak
dysthymici interpretujf jako: ,svét a lidé jsou Spatnf”. To ovsem neplatf
pro dysthymiky s prevazujici skleslou ndladou, ti nemivaji negativni vliv
na své blizké, jen v nich vzbuzuji pocit, Ze tyto skleslé blizké méli néjak
stimulovat k aktivité.

Vétsina dysthymikd nemd na svou poruchu nahled. Své rozlady
berou jako normu, své vidéni svéta za pravdivé. Nékdy si uvedomuijf
deficit v interpersondlnich vztazich, ale stejné nevédi, co by s tim méli
délat. Vzhledem k ¢asté pravodni sebenendvisti a pocitdm ménécen-
nosti reaguji na kritiku precitlivéle, napfiklad pokud dysthymie provaz
emocné nestabilni poruchu osobnosti.

Pokud jsou dominantni, chova se k nim jejich nejblizsi okoli opatrné
jako k odjisténému granatu. Nehovoff o tématech, které by mohly vést
k explozi dysthymicky ladéné osoby, vyhybajf se hovoru o problémech,
nékdy i o dllezitych otdzkach jejich vzéjemného souziti. Dysthymické

Obr. 2. Prozitkovd kiivka normdiniho a subdepresivniho clovéka

dobra nalada +

neutralni nalada 0

$patna nalada -

Zndzornéni prozivdni cloveka s dysthymif (zelené, pind kfivka): Po vétsinu
dne je v negativni, Spatné ndladé. Normdini rozveselitelny ¢lovek je po
Vetsinu dne v mirné pozitivni ndlade. Normdini ¢lovék (modrd cdrkovand
¢dra) zacne rdno v 9:00 kdvou, dd se do prdce a tim se dostane do plynuti
(flow). To je ukonceno cca v 10:30 potrebou protdhnout se, dojit si na
zdchod, popovidat si. Po uspokojeni této potreby se dostdvd do druhé
viny cirkadidnniho plynuti.

Clovek s posunutym proZivdnim (napf dysthymik) vypaddvd z plynuti
co 20 minut, ¢i se do ného vibec nedostdvd. Nepifjemné propady zkoust
eliminovat rdznymi dlevnymi manévry, které ale casto byvaji spis sebe-
destruktivni, neZz aby mu pomohly (drogy, zdvislosti, zlozvyky)
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