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MuZ s dysthymif (pfevazné negativnim

na somatické nemoci by méli brat v tvahu, Ze psychickd porucha méze
byt nejen primdrni, ale i indukovana.

Doporuceni pro praxi

Chronicky negativni pohled na svét, Spatna nalada a neschopnost
prozivat radost jsou projevy psychiatrické diagnézy dysthymie dle
mezinarodnf klasifikace (1-4).

Dysthymie je psychické onemocnénti, které v pfipadé, ze ma paci-
ent zdjem, je léCitelné odborniky na psychiatrii a psychoterapii. Lé¢ba
samotna se obvykle zakldda na psychoterapii a medikamentézni [é¢bé
(antidepresiva) (5-16).

Osoby s dysthymii maji potencial indukovat dysthymii u blizkych
0sob, neboli v nich vyvoldvaji psychické i somatické zdravotnf potize,
které mohou byt vétsi nez u vyvolavajici osoby, viz nds priklad. Tedy
prenosné jsou nejen infekéni nemoci, ale i psychické poruchy, i kdyz
zde se pouziva spiSe termin indukované psychické poruchy.

Pokud internista na toto onemocnéni pojme podezieni, mél by
pacienta bez bagatelizovani informovat o tomto mozném zdroji jeho
potiZi a zaméfit jeho pozornost na sledovani jeho prozivani, viz Obr. 2:
,Sledujte na ¢asovém grafu, jak vdm kolisa ndlada béhem. Jakou ¢ast
dne travite s ndladou pod nulou? Pokud se ndhle propadne, zapiste si,
na co jste myslel pfedchozich pét minut (monitoring denniho snéni).”
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10dnocenim vseho prozitého) indukoval depresi u senzitivni blizké osoby

S timto vystupem ho pak poslat k psychoterapeutovi &i psychiatrovi.
Problém somatickych Iékaft je bagatelizovani psychickych poruch. Ty
odbyvaji mavnutim ruky ,to je jen psychika”. Bohuzel ,jen psychika”
miva na pohodu nasich pacientd vétsi dopad nez chronické nebezpeci
relapsu a jeho lé¢ba mdze trvat déle nez é¢ba relapsu rakoviny.

Pokud dysthymie nenf zmirnitelnd Ié¢bou, tak jedinou ochranou
pfed negativnim plsobenim téchto osob jsou techniky kontroly stimuluy,
tzn. vysvétleni blizkym osobdm dysthymika, ze se jednd o psychické
onemocnéni, povahové rysy dané osoby, za které oni sami nenesou
odpovédnost, neni to jejich vina, jak se jim nékdy snazi dysthymik
namluvit. Naucit se mu vyhybat, kdyz je nesnesitelny.

Chronicky stres, ktery zpUsobuje blizkost osob s vyraznou mani-
festaci dysthymie, zvysuje riziko nejen infekénich a autoimunitnich
chorob, ale také riziko vzniku malignich chorob, pfipadné jejich ¢asné
progrese, jak uvadime v pfehledné publikaci (1).

Etiologie dysthymie je jisté multifaktoridlni, jak geneticka, tak
i dana vlivy prostiedi, a jisté se na ni podili takzvand ,negativni kog-
nice” — negativni myslenky o sobé samém, o svété, o prozité minulosti
a negativni ocekdvani do budoucnosti. Tato negativni kognice ma svdj
podil jak na vzniku dysthymie, tak na vzniku deprese (33). A proto zde
prinos medikamentdzni 1é¢by je omezeny a dilezitéjsi je odborna
psychoterapie.
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