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Prof. Jifi Sonka a obezitologie

100. vyro¢i narozeni zakladatele obezitologie u nas prof. MUDT. Jiftho
Sonky, DrSc., je vhodnou piilezitosti pfipomenout v ¢asopise Vnitfni
lékarstvi problematiku obezity. Patofyziologie obezity a jejich komor-
bidit pfinesla v poslednich letech také mnoho nového. To v3ak bylo
jiz v Casopise v prehledovych ¢lancich publikovéno. Je to napriklad
problematika hormon( svalové a tukové tkdné, problematika strevni
flory nebo problematika systémového zanétu u pacientl s obezitou.

V tomto ¢isle jsme vybér ¢lankd zaméfili na problematiku 1écby
obezity. LéCeni obéznich by dnes mélo byt béZnou soulasti prace
kazdého internisty Ci praktického |ékafe. Obezita je onemocnéni velmi
¢asté, a proto jsou naivni pfedstavy o obezitologické atestaci ¢i odesi-
lanf viech obéznich do specializovanych center. Ta by méla pracovat
predevsim ve vazbé na bariatrickd chirurgickd pracovisté. Zde by méli
byt obézni definitivné indikovani k chirurgickym vykonlm a zejména
nasledné dispenzarizovani. Primarné na indikaci bariatrické chirurgie
by mél pomyslet pfedevsim prakticky lékaf ¢i internista. BohuZel je
u nas stéle k bariatrickym vykonlm indikovano velmi mélo pacientd.

Lécha oberzity je v praxi bohuzel velmi pomijena. Je naprosto bézné,
Ze polymorbidni obézni pacient nema po hospitalizaci ¢i ambulantnim
vysetfen( ¢i 1é¢eni uvedenu obezitu mezi diagnézami a neni uc¢inén
zadny pokus o intervenci. Pfitom |écba obezity je stéle efektivnéjsi
zejména farmakoterapii. Ovlddat indikaci pohybu obéznich, indikaci ba-
riatrické chirurgie, farmakoterapii obezity a mit blizko zdzemi nutri¢niho
terapeuta by dnes mélo byt u internistd i praktik( bézné. Nejméné na
3 nasich univerzitadch absolvuje dnes v souctu vice nez sto nutri¢nich
terapeutl ro¢né a postupné nahrazujf rzné odborné nevzdélané vy-
Zivové poradce, a tak i v oblasti |éCby dietou se obezitologie podobné
jako je tomu ve svété, dostava na potifebnou odbornou Uroven.
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Opomijenou oblasti je také farmakokinetika a farmakodynamika 1ékd
u obéznich. Bézné se k hmotnosti a obsahu tuku v organismu prihlizi jen
u mélo skupin 1ékd. S ohledem na vyskyt obezity v populaci je to téma
dudleZité a snad se i v tomto ¢lanku poucite o opomijené problematice,
kterd je malo uvadéna v ucebnicich obezitologie, interny i farmakologie.

Velmi dllezitou problematikou jsou tzv. XXL centra. Kazdy tyden
je nékteré oddélenf ceskych nemocnic rozloZzeno pfijetim zdvazné
nemocného s hmotnosti pres 200 kg s béznymi diagndzami, jako je
tfeba bronchopneumonie, ndhld pifhoda bfisni ¢i iktus. Nemocnice
nemaji zvedaky na manipulaci s nemocnym, stoly opera¢ni a stoly
u vysetfovacich metod nemaji dostate¢nou nosnost pro tuto hmotnost
a zobrazovaci metody nejsou vybaveny pro takto tézké a objemné
nemocné. Nynf svitd nadéje, ze by mohlo dojit k vybaveni 1-2 takovych
center v Ceské republice.

Pramérny pacient v minulosti nebyl Uspésny v 1é¢bé obezity
dietou a pohybem a odmital chirurgické feseni. Nadéj je modernf
farmakoterapie, kterd zda se bude Uspésna i u méné spolupracu-
jicich pacientl. Moznd i zdvazny probéh koronarovirové infekce
obéznich pfispéje ke zméné postojl populace k obezité a zdravému
Zivotnimu stylu.

Doufam, Ze po precteni 4 ¢lankd vénovanych terapii obezity
zacne co nejvice Iékafl obezitu ve svych ambulancich lécit. Profesor
Sonka by jisté byl rad, jak vyrazné se jeho obor 15 let od jeho umrti
zménil — z oboru v o¢ich mnoha Iékarl provazeného skepsi a ne-
dlvérou v efekt terapie k oboru, kde 1é¢ba zacind byt dostupna
v kazdé ordinaci.
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