HLAVNITEMA | 465
Zmény farmakokinetiky léciv u obéznich pacientd

Zmeény farmakokinetiky léciv
u obéznich pacientu

Alena Pilkova, Jan Miroslav Hartinger
Oddéleni klinické farmakologie a farmacie, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Farmakologicky ustav 1. |ékaiské fakulty Univerzity Karlovy, Praha

Farmakokinetika 1é¢iv m{iZe byt u obéznich pacientd ovlivnéna jak zménami distribuce lé¢iv, tak zménami v eliminacnich
funkcich. Davkovani léciv zaloZzené na hmotnosti nebo télesném povrchu pacienta tak nemusi byt zejména pro pacienty s vys-
$im stupném obezity vyhovujici z hlediska bezpecnosti ¢i Ucinnosti. Dosavadni poznatky vsak pro vétsinu IéCiv neposkytuji
dostatecnd voditka k Upravé davky u této skupiny pacientd. Nasledujici text podava pfehled o faktorech ovliviiujicich zménu
pohybu léciva v organismu u obéznich a uvadi nékteré konkrétni priklady léCiv (napf. analgetika, antibiotika, antikoagulancia
a dalsi). Vzhledem k rozdilnym zménam ve farmakokinetice u rGznych 1é¢iv, které nelze vzdy odhadnout podle fyzikalné/che-
mickych vlastnosti jejich molekul, je spiSe nez hledani obecnych pravidel pro posouzeni nejvhodnéjsiho davkovani vhodné
sezndmit se s konkrétnim lé¢ivem a jeho farmakokinetikou. V pfipadech |éciv s tzkym terapeutickym indexem (aminoglyko-
sidova antibiotika a vankomycin, antiepileptika, imunosupresiva, lithium, digoxin a teofylin) je viak vhodné vyuzit moznosti
méfeni plazmatickych hladin a terapeutického monitorovani léciv.
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Obesity-associated changes in drug pharmacokinetics

Pharmacokinetics of drugs in obese patients can be affected by changes in drug distribution and/or changes in elimination
functions. Drug dosing based on patient’s weight or body surface area may not be satisfactory in terms of safety or efficacy,
especially for patients with a higher degree of obesity. However, current knowledge about most drugs does not provide suffi-
cient guidance for dose adjustment in this group of patients. This article provides an overview of factors influencing changes
in pharmacokinetics of drugs in obese, including some examples (eg. analgesics, antibiotics, anticoagulants and others).
Due to different changes in pharmacokinetics, which cannot always be estimated from the physical and chemical properties
of drug molecular structure, it is important to assess pharmacokinetic properties of a particular drug rather than looking for
general rules for the most appropriate dosing. In case of drugs with a narrow therapeutic index (@aminoglycoside antibiotics
and vancomycin, anticonvulsants, immunosuppressants, lithium, digoxin and theophylline), it is always advisable to measure
drug plasma levels and use therapeutic drug monitoring.
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Obezita je definovana jako nadbytek tukové tkdné v organismu
(1) charakterizovany mnozstvim tuku u muzd nad 25 %, u Zen nad
30 % celkové télesné hmotnosti. Podle body mass indexu (BMI)
pak klasifikujeme obezitu do tii stupriti — 1. (BMI 30-34,9 kg/m?),
2. (BMI 35-39,9 kg/m?) a 3. stupen (BMI =40 kg/m?). Zakladnim fak-
torem pro vznik obezity je vy3$si energeticky pfijem ve srovnani
s vydejem, uplatfiuje se zvysené mnozstvia nevhodné slozeni stravy,

snizeni fyzické aktivity, genetické a metabolické faktory, déle faktory
endokrinni a psychologické (2).

Farmakokinetika léciv je u obéznich pacientd pfirozené ovlivnéna.
Mnoho dévkovacich schémat je zalozeno na davkach podle véhy, pred-
poklada ,bézné” télesné slozenf a linedrni vztah mezi eliminacni kapacitou
organismu a celkovou télesnou hmotnosti. Tento zpUsob davkovani Ize
zpravidla pouzit i u pacientd s nizsimi stupni obezity, nicméné u pacient(
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