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Fyzicka aktivita je nedilnou soucésti [éCby obezity. AZ pfekvapivé i mezi zdravotniky pfetrvavé hodnoceni [éCby obezity
pouze na zdkladé hmotnostniho poklesu. Lé¢ba obezity neni v3ak jen prosté snizovani hmotnosti, ale pfedevsim lé¢ba
pridruzenych onemocnéni, jako hypertenze, diabetes, dyslipidemie apod. Jen velmi zfidka je hodnocena fyzicka zdat-
nost, ac¢koliv ta nejlépe predikuje budoucnost a snizuje mortalitu ze vSech pficin. Jedna se predevsim o kardiovaskularni
onemocnéni, kde se ukazuje, ze parametr VO, je nejsilnéjsim prediktorem nejen kardiovaskularni mortality. Specifika
preskripce fyzické aktivity pak s sebou pfinasi pfitomnost nejen diabetu, hypertenze a kardiovaskularnich onemocnéni,
ale i artrézy nosnych kloubU, event. absolvovani bariatrické operace. K objektivizaci fyzické aktivity vcetné subjektivnich
pfiznakl je vhodné vyuzit modernich metod telemediciny, ktera je tak budoucnosti pfi 1é¢bé nejen obezity.
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Physical activity in the treatment of obesity in practice

Physical activity is an integral part of the obesity treatment. Curiously, even among health professionals, the evaluation of
obesity treatment persists only based on weight loss. However, the treatment of obesity is not only a simple weight loss, but
above all the treatment of associated diseases such as hypertension, diabetes, dyslipidemia, etc. Physical fitness is very rarely
assessed, although it best predicts the future and reduces mortality from all causes. It is mainly a cardiovascular disease, where
it is shown that the parameter VO2Max is the strongest predictor of not only cardiovascular mortality. The specifics of the
prescription of physical activity bring with it the presence not only of diabetes, hypertension and cardiovascular diseases,
but also osteoarthritis, possibly undergoing bariatric surgery. To objectify physical activity, including subjective symptoms,
it is appropriate to use modern methods of telemedicine, which is the future in the treatment of not only obesity.
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Fyzickd aktivita je nedilnou soucasti, ale pfesto ¢asto podceriovanou
metodou v 1é¢hé nejen obezity. Stale mnoho zdravotnikd hodnoti lé¢bu
pouze podle absolutniho poklesu hmotnosti, zatimco mortalita je dana
predevsim vyskytem pfidruZenych onemocneéni a jejich kompenzacf.
Jesté 1épe hodnoti progndzu z hlediska mortality fyzickd zdatnost

hodnocend parametrem VO, _, kterd nejlépe charekterizuje funkéni

M
stav. Pfi jeho zvySovani dochazi nepfekvapivé ke zlepsenf jak vetsiny
onemocnéni doprovazejicich obezitu, tak snizeni obezity samotné. Ale
predevsim dochdzi ke snizenf mortality ze viech pficin, véetné nejcas-
t&ji pfitomnych nadorl spojenych s obezitou (kolorektdlni karcinom,
gynekologické naddory atd.) (1). Prestoze efekty fyzické aktivity jsou

zndmé a diky v poslednich 30 letech popisovanym myokintim i takrka
dokonale vysvétleny, stéle se do praxe efektivni preskripce dostava jen
velmi pozvolna. Mozné je to i tim, Ze nejen pacienti nevyckaji na efekty,
které se dostavuji nékdy az po nékolika tydnech ¢i mésicich fizené, ale
hlavné pravidelné fyzické aktivity.

Efekt fyzické aktivity

Efekt fyzické aktivity Ize pozorovat jiz od samotného zacétku, tedy
od minut, po dny az mésice. Zvyseni fyzické zdatnosti, které |ze oceka-
vat az po nékolika mésicich pravidelné fyzické aktivity, je nejsiingjsim
prediktorem nejen kardiovaskuldrni mortality, ale také napfiklad onko-

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA:
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., martin.matoulek@lf1.cuni.cz

3.interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu, 1. LF UK a VFN Praha, U Nemocnice 2, 128 00 Praha 2

Cit. zkr: VnitF Lék 2020; 66(8): 483-488
Clének piijat redakcf: 30. 10. 2020
Clanek pfijat po recenzich: 6. 11. 2020

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

/ Vniti Lék 2020; 66(8): 483-488 / VNITRNI LEKARSTVI



