Zaveér

Podle soucasnych znalosti o patofyziologii spole¢ného vyskytu AH
a obezity je vhodné zahdjit u obéznich hypertonikd vcas nefarmako-
logickou i farmakologickou Ié¢bu. Pfi vybéru antihypertenziv je tfeba
vzit v Uvahu casty vyskyt rizikovych faktor( souvisejicich s inzulinovou
rezistendci, tj. s metabolickym syndromem, prediabetem, event. i DM2.
Podle dosud provedenych studif je kombinace inhibitoru ACE a me-
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Jak lécit obézniho hypertonika?

tabolicky neutrdlniho diuretika indapamidu velmi vhodna, ucinng,
kardio- i nefroprotektivni kombinace. Pokud ani trojkombinace lékd
(inhibitor ACE + BKK + diuretikum) nevede k dostate¢nému snizeni
TK, mély by se pfidat inhibitory mineralokortikoidnich receptord
(spironolakton nebo eplerenon), pfipadné pfi jejich nesnasenlivosti
amilorid nebo stimuldtor imidazolinovych receptord moxonidin i

rilmenidin (Schéma 2).
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