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Závěr
Podle současných znalostí o patofyziologii společného výskytu AH 

a obezity je vhodné zahájit u obézních hypertoniků včas nefarmako‑

logickou i farmakologickou léčbu. Při výběru antihypertenziv je třeba 

vzít v úvahu častý výskyt rizikových faktorů souvisejících s inzulinovou 

rezistencí, tj. s metabolickým syndromem, prediabetem, event. i DM2. 

Podle dosud provedených studií je kombinace inhibitoru ACE a me‑

tabolicky neutrálního diuretika indapamidu velmi vhodná, účinná, 

kardio- i nefroprotektivní kombinace. Pokud ani trojkombinace léků 

(inhibitor ACE + BKK + diuretikum) nevede k dostatečnému snížení 

TK, měly by se přidat inhibitory mineralokortikoidních receptorů 

(spironolakton nebo eplerenon), případně při jejich nesnášenlivosti 

amilorid nebo stimulátor imidazolinových receptorů moxonidin či 

rilmenidin (Schéma 2).
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