Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA
snizuji riziko raznych typu
kardiovaskularnich onemocnéni

Nova studie publikovand v Mayo Clinic Proceedings (zari2020) poskytuje
dosud nejkomplexnéjsi analyzu role omega-3 mastnych kyselin (MK)
v prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni. Meta-analyza 40 klinickych
studii poskytuje dikaz pro konzumaci vétsiho mnozstvi omega-3 MK —
EPA (kyselina eikosapentaenovd) a DHA (kyselina dokosahexaenova).
Vyzkum dospél k zavéru, Ze prijem EPA a DHA omega-3 MK je spojen se
snizenym rizikem vyskytu ischemické choroby srdec¢ni (CHD), kterd je
pfi¢inou 7,4 milionu Umrti na celém svété kazdy rok, a snizenym rizikem
infarktu myokardu.

Studie podporuje hypotézu, ze prijem EPA a DHA pfispiva ke
kardioprotekci bez ohledu na to, jakou maji pacienti dietu,
fika Carl ,,Chip“ Lavie, MD, kardiolog v Ochsner Health v New Orleans,
LA., USA a jeden z autoru studie.

Lidé by méli zvazit vyhody doplrikl s omega-3 MK (EPA+DHA) v ddvkdach
1000 az 2 000 mg denné. Plati to i u osob, které pravidelné jedi ryby,

dodal Dr. Lavie. Vzhledem k bezpecnosti a malému potencialu interakce 4 . I
s jinymi 1éky, vysledky této studie naznacuiji, ze doplriky s omega-3 MK Studie ZJISt]|a, ze.suplementai\cg
(EPA+DHA) jsou relativné levnym a vysoce uéinnym zptsobem, jak EPA + DHA je spojena se statisticky
zlepsit zdravi srdce. Mély by byt povaZovany za soucast standardni vyznamnym snizenim rizika:
preventivni Iecv?y pro vétsinu pacientl s kardiovaskularnimi chorob:f\mll e fatalniho infarktu myokardu (o 35 %)
a pro ty, ktefi se zotavuji z infarktu myokardu (pozn. sekundarni )
a tercialni prevence). * infarktu myokardu (o 13 %)
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