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mytus nebo realita?

Radek Pudil
1. interni kardiongiologicka klinika LF UK a FN Hradec Kralové

Vékem podminéna remodelace myokardu je dlouhodoby proces, ktery zahrnuje Siroké spektrum patogenetickych mecha-
nismu. Vysledkem jsou strukturalni a funkéni zmény myokardu, které vedou ke zméné funk¢nich vlastnosti myokardu (zmény
geometrie srde¢nich oddild, kontraktility myokardu, myokardidlni rezervy). Tyto zmény mohou ustit v rozvoj srde¢niho
selhani, snizuji kvalitu Zivota a mohou tak zvysovat morbiditu i mortalitu pacient(. Jde o proces, ktery mohou negativné
ovlivnit rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni, fada komorbidit, naopak tento proces Ize vyznamné pozitivné
ovlivnit zménou zZivotniho stylu, v¢asnou detekci rizikovych faktorl a dislednou lé¢bou viech komorbidit.
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Age-related myocardial remodeling: myth or reality?

Age-related myocardial remodeling is a long-term process that involves a wide range of pathogenetic mechanisms. The
result is structural and functional changes of the myocardium, which lead to a change in the functional myocardium itself
(changes in the geometry of the heart compartments, myocardial contractility, myocardial reserves). These changes can lead
to the development of heart failure, reduce the quality of life and thus increase the morbidity and mortality of patients. It is
a process that can be negatively affected by risk factors for cardiovascular disease, many comorbidities, on the contrary, this
process can be significantly positively influenced by lifestyle changes, early detection of risk factors and consistent treatment

of all comorbidities.
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Srdecni selhani m& pomérné presné definované pficiny a pato-
genetické mechanismy, které vedou k po3kozeni srde¢ni svaloviny
a k naslednému rozvoji srde¢niho selhdni. Ukazuje se v3ak, Zze dalSim
vyznamnym faktorem, ktery velmi ¢asto urcuje vysledny klinicky obraz,
je funkeni stav myokardu v dobé jeho vzniku, tedy v konkrétni dobé
plsobenf vyvoldvajici pFiciny. Je zndmo, Ze v souvislosti s nardstajicim
vekem a starnutim dochdzi k patofyziologickym zménam struktury
a funkce kardiovaskularniho systému. Tyto zmény jsou oznacovény jako
starnuti kardiovaskularniho systému (cardiovascular aging) a zahrnuji
jak starnuti cévniho systému (vascular aging), tak i starnuti myokardu.
Nepffmo to dokldda zvyseny vyskyt srdecniho selhdniv souvislosti s vé-
kem. Podle nékterych rozsahlych epidemiologickych dat je prevalence
srdecniho selhaniv bézné populaci asi 2,2 %, pricemz ve vékové skupiné
45-54 let je to pouze 0,7 %, avsak po 60. roce véku vyznamné nardst,
ve véku nad 75 let dosahuje prevalence manifestniho srde¢niho selhani
az 84 % (1, 2). Vzhledem k tomu, Ze ve vyssich vékovych skupindch

narlstd pocet nemocnych se srde¢nim selhanim, se obraci pozornost
také na patofyziologické zmény myokardu, ke kterym v souvislosti
s narUstajicim vékem dochazi.

Hlavnim cilem tohoto stru¢ného prehledu je podat zakladni souhrn
patogenetickych proces(, ke kterym dochazi v souvislosti se starnutim
a které se uplatiuji pfi rozvoji srde¢niho selhani, sekundarnim cilem je

upozornit na moznosti, jak je pfizniveé ovlivnit.

Zmény morfologie myokardu
v souvislosti s vékem

S nardstajicim vékem dochézi ke zméné velikosti a funkce srdecnich
oddill. Podle dosavadnich zkusenosti dochézi k zékladnim morfolo-
gickym zméndm myokardu, které zahrnuji zmeény velikosti a funkce
srdecCnich komor. Tento proces se nazyva vékem podminéna remode-
lace myokardu (age-related myocardial remodelling) a zahrnuje zmény
velikosti a funkce srdec¢nich oddild.
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