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sledovaných ukazatelů měli pacienti s vlohami pro nižší LDL cholesterol 

(OR 0,73, 95% CI: 0,70–0,75; p < 0,001), pak následovali pacienti s vlohami 

pouze pro nižší krevní tlak (OR 0,82, 95% CI: 0,79–0,85, p < 0,001). Studie 

prokázala význam délky expozice rizikovým faktorům na osud nemocných 

a význam aktivního pátrání po rizikovém profilu nemocných (například na 

základě tabulek SCORE) a včasné korekce (35, 36).

Závěr
Věkem podmíněná remodelace myokardu je dlouhodobý proces, 

který zahrnuje široké spektrum patogenetických mechanismů. Výsledkem 

jsou strukturální a funkční změny, které mohou ústit v rozvoj srdečního 

selhání, snižovat kvalitu života a zvyšovat tak morbiditu i mortalitu pa‑

cientů. Jde o proces, který mohou negativně ovlivnit rizikové faktory 

kardiovaskulárních onemocnění, řada komorbidit, naopak tento proces 

lze významně pozitivně ovlivnit změnou životního stylu, včasnou detekcí 

rizikových faktorů a důslednou léčbou komorbidit.
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