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je vždy v lednu od roku 2006 pravidelně pořádán tzv. Šonkův den 

věnovaný obezitě, jak z léčebného, tak z výzkumného hlediska. Prof. Jiří 

Šonka stejně jako profesor Charvát dokázal, že je možné pracovat špič‑

kově výzkumně a současně praktickou klinickou prací prospět velkému 

počtu nemocných, a tak se na jeho práci se na 3. interní klinice daří 

navázat. V současné době je připravováno první XXL centrum, čímž 

obezitologická péče ve Všeobecné fakultní nemocnici dostane možnost 

komplexního rozvoje tak, jak ji prof. Šonka před více než 50 lety zahájil.

Obr. 2. Redukční pobyt pro obézní ve Zbirohu 60. léta – prof. Šonka vpravo
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obecné praktické lékaře pro dospělé a internisty. Kurz je výbornou alternativou 
postgraduální edukace vedle klasických kongresů a časopisů, na které navazu‑
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kát zaslán na e-mail, pomocí kterého jste se registrovali.  
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