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Hypogonadismus obéznich muzd

Hypogonadismus obéznich muzii

Luboslav Starka, Michaela Duskova, Martin Hill
Endokrinologicky ustav Praha

Muzsky hypogonadismus spojeny s obezitou pomdahd riiznymi mechanismy k dal$imu ukladani tuku a naopak obezita
pfispiva k redukci tvorby androgend. Proto je vhodné hypogonadismus diagnostikovat a lé¢it. Definice hypogonadismu je
zalozena na subnormalnich hladinach testosteronu a souc¢asném vyskytu ptiznakd hypogonadismu, které jsou vsak zna¢né
nespecifické. Protoze obezita znacné snizuje koncentraci globulinu vazajiciho pohlavni hormony SHBG, je tieba u této
skupiny ovéfit snizeni volného testosteronu nebo indexu volnych androgent a neposuzovat deficit testosteronu jen na
zdkladé analyzy celkového testosteronu. Prokdzany hypogonadismus pfi obezité ma byt 1écen jak substituci testosteronem,
tak redukci hmotnosti. Za nejlispésnéjsi v 1é¢bé se v tomto sméru povazuje zatim bariatricka chirurgie.
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Hypogonadismus obéznich muzi

Male hypogonadism associated with obesity by yet not fully understood mechanisms promote fat depositions and on contrary
obesity induces decrease of androgen production. It is necessary to diagnose hypogonadism correctly and to treat it. The defi-
nition of hypogonadism is based on subnormal levels of circulating testosterone and on the occurrence of symptoms, which,
however, are not much specific. As obesity decreases substantially the concentrations of sex hormone binding globulin SHBG it
is recommended in these men to check not only the level of total testosterone but also the concentration of free testosterone
or the value of the index of free androgens. Proven hypogonadism in obese men should be treated as well as by testosterone
substitution as the body mass reduction. The most effective treatment in this respect is considered bariatric surgery.
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Uvod

Jako muzsky hypogonadismus je oznac¢ovana porucha funkce varlat
vedouci k nedostatecné produkci testosteronu. Stav je provézen nékterymi
pomeérné nespecifickymi priznaky, zejména v oblasti reprodukenich funkci.

Etiologie hypogonadismu je velice pestra, pficin muzského hypo-
gonadismu je dlouhd fada (9, 20), z nichz vétsina ma pomérné nizkou
prevalenci s vyjimkou hypogonadismu provézejiciho ¢asto starnutf (hy-
pogonadismus s pozdnim nastupem) a neéktera civilizatni onemocnént.

Prevalence muzského hypogonadismu ve 3. dekddé se podle rliznych
zdrojli pohybuje kolem 2 %, v dobé néstupu do dtichodu kolem 20 % a ve
veku pres 80 let postihuje kazdého druhého muze. Hypogonadismus,
prevazné typu hypogonadotropniho hypogonadismu, se zjistuje u té-
mér celé tietiny muzd s obezitou a je ¢astéjsi u nékterych civiliza¢nich
onemocnéni, jako jsou metabolicky syndrom, diabetes 2. typu nebo
kardiovaskuldrni onemocnéni, zvIasté tehdy, jsou-li provazena obezitou.

Vztah mezi obezitou a hypogonadismem

Pdsobeni snizenych hladin testosteronu a obezity je obousmérné.
Ztetelné zhorseni metabolickych ukazatell se ukazuje na modelu 1écby
karcinomu prostaty androgenni deprivaci s pouzitim antagonistt gona-
doliberinu, kdy dochazi ke zvysenému ukladani visceralniho tuku a zvysenf
inzulinové rezistence. Protoze na druhé strané pii obezité vstupuje do hry
série mechanismd, které snizuji produkci testosteronu, uzavira se zacarovany
kruh vzajemného zhorsovani stavu. Mezi pfedpoklddané patogenetické
mechanismy tohoto dialogu patfi pokles SHBG vyvolany inzulinovou re-
zistencf a prozanétlivymi cytokiny. Za jednu z pficin byla povazovana vyssi
hladina volného testosteronu, kterd by méla umozrovat v tukové tkani
zvysenou aromatizaci testosteronu za vzniku estrogen(. Tato hypotéza je
sice zpochybriovana na zakladé nékterych klinickych nélezd nizkych hladin
estrogen(l u obéznich muzd (3), ale jejf platnost vyvracena zcela nebyla.
Blizsi pravdé je pfedstava mechanismu pifmé inhibi¢ni ic¢innosti leptinu na
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