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Dokumentace EKG kFivky je zdkladni diagnostickou metodou ke stanoveni poruch srde¢niho rytmu. Pouziva se pfedevsim
k odhaleni arytmii, které se nepodafilo zachytit pomoci standardniho 12svodového EKG zdznamu nebo 24-48hodinové
holterovské monitorace. Rok od roku se moznosti EKG monitorace zlep3uji, zaznamniky EKG se zmen3uji a doba, po kterou
je mozné EKG sledovat, se prodluzuje. V soucasnosti mizeme vétSinou pracovat s kontinualnim EKG zaznamem. Velké
moznosti do denni praxe pfindseji i tzv. ,chytré hodinky” ¢i rizné fitness naramky, které zacinaji byt soucasti sledovani
pacientll se znamou arytmii ¢i podezienim na ni. Nejd(lezitéjsim kritériem pro vybér vhodného typu monitorace viak
z(stava predevsim Cetnost a typ obtizi, které ma konkrétni pacient.
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Long-term ECG monitoring

ECG recording represents an essential method for the diagnosis of heart rhythm disturbances. Long-term monitoring helps
to identify arrhythmias that have not been detected by means of standard 12-lead ECG or 24-48 hour ECG Holter. With time,
ECG monitoring facilities improve, the ECG recorders are becoming smaller, and the recording time is prolonging. At present,
continuous ECG recording is generally available. Smart watches and fitness bracelets further expand monitoring options
in patients with known or suspected arrhythmia. Individual type and frequency of symptoms remain the most significant

criterion for the selection of suitable ECG recorder and recording time.
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Vybér typu EKG monitorace

Neinvazivni ambulantni monitorace EKG je ve vétsiné piipadd prvnim
diagnostickym nastrojem k dokumentaci suspektni arytmie. Hospitalizaci
ajiné postupy vyzadujf jen pacienti potencialné bezprostfedné ohrozenina
Zivoté. Hlavnim kritériem vybéru vhodného typu zaznamniku EKG je ¢etnost
symptomu. Nemusi byt vzdy Ucelné zahajovat monitoraci 24hodinovym
EKG Holterem, v pifpadé potreby delsi doba monitorace zvysuje sanci na
dokumentaci EKG pfi potizich. Dokumentace arytmie na EKG je pfedpokla-
dem dalsi cilené lécby. Absence arytmie na EKG v dobé vyskytu pfiznakd
je také diagnosticky cennd, nebot arytmii prakticky vyluc¢uje a umoznuje
nasmeérovat dalsi vysetfovani jinym smérem. Zachyt asymptomatickych
arytmii mdze mit rdzny vyznam, napf. prchavé arytmie nemusi mit vetsi
klinicky vyznam. Nalez asymptomatickych epizod fibrilace sinf mdze naopak
iniciovat ndsledné Iécebné kroky.

Cetnost symptom(l ur¢uje vybér vhodné monitorovaci metody.
Kratsi 24hodinovy kontinuélnizdznam je uzite¢ny u pacientd s dennimi

nebo témér dennimi obtizemi. Jestlize se symptomy objevuji s odstu-
pem vice dnd az tydnd, je vhodnéjsi dlouhodoby epizodni zaznamnik,
nejlépe s transtelefonnim prenosem dat. Pokud se Zadnou arytmii
nepodafi zachytit, protoze byl pacient v dobé monitorace bez potizi,
Ize monitoraci opakovat a jejf délku v dalsich krocich prodlouzit nebo
vybrat kontinudlni zplsob zaznamu. V nékterych pfipadech je uZitecné
monitorovaci krok opakovat i vicekrat. Pfi podezfeni na zdvazné arytmie
vyskytujici se zfidka (s odstupem mésicl az let) byva nezbytna implan-
tace podkozniho epizodniho zdznamniku (Tab. 1, Obr. 1).

Nejcastéjsi indikace k dlouhodobé monitoraci
EKG v ambulanci interniho lékare

V pfipadé dosavadni absence zachytu arytmie muize byt monito-
race EKG i pfedfazena samotnému odeslani ke kardiologovi. Indikace
monitorace EKG Ize rozdélit do 4 hlavnich skupin:
B Palpitace
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