B Synkopa (presynkopa)
B Pacient po prodélané kryptogenni CMP
B Vylouceni asymptomatické fibrilace sinf

Pacient s palpitacemi

Palpitace provazené pfipadné dalSimi symptomy, jako jsou pocity
Uzkosti, tlaku na hrudi, vertiga, slabosti apod., pfedstavujf jedny z nejcas-
téjsich obtizi, pro néz je vyhleddvéna lékarska pomoc (1). Pokud se potize
nepodafi ¢asové korelovat se zéznamem standardniho 12svodového
EKG nebo 24hodinovym EKG Holterem, vétsi sanci dava monitorace
pomoci externich epizodnich zdznamnikd. U pacient(, ktefi pfi palpitaci
neztraceji védomi a maji ¢as pfi vzniku obtizi EKG zaznamenat (obtize
trvaji nékolik minut), Ize zvolit pfedeviim epizodni zaznamnik typu EKG
karty nebo chytrych hodinek ¢i ndramkd. Vyhodami jsou pohodinéjsi
aplikace a pouzitelnost na dlouhou dobu, resp. az do vzniku obtiz.

Kontinudlnf & epizodni zaznamniky s automatickou detekcf arytmif se
voli u pacientd, kteff by si nestihli zdznamnik pfi kratce trvajicich palpita-
cich prilozit. V klinickych studiich, ve kterych pacienti méli palpitace ales-
pon jednou tydné, mély epizodni smyckové zdznamniky vyssi specificitu

Tab. 1. Vybér vhodné metody monitorace na zdkladé cetnosti symptomda
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Dlouhodoba EKG monitorace

(66—75%) oproti 24hodinovému EKG Holteru (2, 3). PouZiti implantabilnich
epizodnich zdznamnikd je vzhledem ke své invazivni povaze a vysokym
nakladdm v diagnostice palpitaci opodstatnéné zfidka.

Pacient s presynkopou/synkopou

Pfechodnou ztratu védomi zaznamena aspon jednou v Zivoté
priblizné 30-40 % lidi ve véku od 10 do 30 let (4). Pficina je vetsinou
benigni, zprostfedkovand autonomnim nervovym systémem. Zdvaznéjsi
pficiny synkop jsou Castéjsi ve vyssim véku a mnohé souvisi s poruchou
srdecniho rytmu (5, 6). Asi jedna tietina synkopalnich epizod v bézné
populaci vyzaduje komplexni klinické vyseteni. Diagnostické postupy
po synkopé byly podrobné zpracovény v doporucenich ESC z roku
2018 (7). EKG Holter na 24-48 hodin je sice zakladnim vysetfenim, ale
ve vztahu ke stanoveni diagndzy je vyhodné jen u castych synkop.
Vytéznost EKG Holteru se v neselektované populaci se synkopou po-
hybovala pod 4 % (8, 9).

Prodlouzené tydenni az nékolikatydenni monitorovani EKG smycko-
vym epizodnim zdznamnikem s automatickou detekci arytmif zvysuje

sanci detekovat EKG pfi pfihodé s diagnostickou vytéznosti kolem

Standardni 12svodové EKG

Velmi cetné obtize

Holterovska EKG monitorace 24 hodin — 7 dnt

Ambulantni transtelefonnf telemetrie (ATM)

Externi epizodni smyckovy (,loop”) zdznamnik s automatickou detekci
poruch rytmu (ELR)

Externi epizodni pfiklddaci EKG zaznamnik s detekci poruch rytmu
aktivovanou pacientem — EKG karta

EKG hodinky ¢i ndramky

Implantabilni smyckovy (,loop”) epizodni zdznamnik s automatickou detekci
poruch rytmu (ILR)

Ojedinélé obtize

Obr. 1. Diagnostické rozhodnuti na zdkladé cetnosti symptomd
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