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Dlouhodoba EKG monitorace

Obr. 7. Rozhrani apple watch iPhone8

registraci jedno- az dvousvodového EKG, coz je ve vétsiné indikaci diagnos-
ticky zcela dostacuijici. Data jsou pfenddena pomoci datového pfenosu od
pacienta do telemedicinského centra, coz umozriuje kontrolu EKG v pribéhu
monitorace. Pfispiva to k urychlenému ovéfeni technické kvality za&znam(

a k v€asné diagnostice a fedenf pifpadnych poruch rytmu.

Externi epizodni zaznamnik - EKG karta

Epizodni zaznamnik s manuadlini aktivaci zéznamu je vétsinou kon-
cipovan jako jednoduchy pfistroj velikosti malého mobilniho telefonu
vybaveny vestavénymi EKG elektrodami a tlacitky pro aktivaci a odeslani
zéznamu (Obr. 4). Nové typy zaznamnikd také funguiji jako specialni EKG
desticky, které se pfipnou pffimo na zadni stranu mobilniho telefonu.
Pacient pfikldda zéznamnik na hrudnik v oblasti hrudni kosti nebo prikla-
dd dva prsty na EKG desti¢ku. Zdznam pacient aktivuje v pfipadé obtiz
nebo podle dohodnutého harmonogramu. Zdznamnik Ize pouzivat
dlouhodobé. Vyhodou je aplikace telemedicinskych technologif, které
umoznujf prabézné odesilani zdznamd ze zafizeni a kontrolu jejich tech-
nické kvality, respektive ziskani EKG pfi obtizich okamzité po udalosti.

Implantabilni epizodni smyckovy zaznamnik ILR

Implantabilni epizodni smyckové zdznamniky se aplikuji miniinvazivnim
piistupem pod kdzi a EKG snimaji prostrednictvim dvou zabudovanych
elektrod (Obr. 5). Pfistroj podobné jako ELR sleduje kontinudlné EKG na
principu nekonec¢né smycky srde¢niho rytmu a do paméti uklada jen
segmenty udalosti zachycenych podle detekenich kritérif nebo po ma-
nudlni aktivaci pacientem. Maximalni pamét zaznamnikl nepresahuje
hodinu. Pokud mé& pacient k dispozici pacientskou jednotku s datovym
rozhranim, pfistroj automaticky 1x denné pfendsi data z paméti pfistroje
do telemedicinského centra. Castgjsi pfenos dat miize aktivovat pacient.
Pokud nejsou data prenesena a pamét uvolnéna, jsou nejstarsi EKG zdznamy
prepisovany zéznamy novymi. Pfepsana data jsou nasledné dostupna jiz
jen ve formé frekvencnich histogram, které ovséem mohou obsahovat
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Obr. 8. Chytré hodiny a rozhranni spolecnosti Withings

i artefakty nebo chybnou automatickou interpretaci rytmu a jsou proto
pro posouzeni arytmie méné spolehlivé.

,Chytré hodinky, naramky"

Meéfeni EKG dnes umozniujf i nékteré chytré hodinky — napf. od spo-
le¢nosti Apple, Withings, Fitbit, Samsung. Chytré hodinky vyuzivaji princip
meéfeni EKG zaloZeny na dvou elektrodach, kdy jedna je na rubu hodinek na
ruce a druhd je na boku hodinek (nebo v feminku) a piikldda se na ni prst.
Méfeni trva 30 vtefin a ziskany EKG signal se vyhodnoti pfimo v hodinkach.
Algoritmy umi rozpoznat sinusovy rytmus a fibrilaci sini. Pomoci aplikace
v mobilnim telefonu je mozné odeslat EKG zdznam do telemedicinského
centra & odetfujicimu 1ékafi na posouzeni. Nejnovéjsi hodinky od zminénych
spolecnostf umoZziuji méfit i okysliceni krve pomoci dvou diod o vinovych
délkach 660 nm a 940 nm, pfi nichz se spektra oxyhemoglobinu a deoxy-
hemoglobinu od sebe nejvice lisl. Redukovany hemoglobin propousti vice
infracerveného svétla a absorbuje vice ¢erveného svétla, zatimco u oxyhe-
moglobinu je tomu presné naopak. Ve spojeni s integrovanym senzorem
télesné teploty umi néktera zafizeni sledovat béhem noci spankovou
aktivitu a upozornit na spankovou apnoi. Kazda spole¢nost ma vlastnf
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