Obr. 9. Schéma zasildni pistroje pacientovi
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Role telemedicinského centra v monitoraci EKG

V praxi interni mediciny mdze telemedicinské centrum zpfistupnit
EKG ,screening” bez nutnosti nakupu drahych technologii do kazdé
jednotlivé ambulance. Telemedicinské centrum poskytuje 24hodino-
vou technickou podporu pacientlim a jejich rodinnym prislusnikdm.
Prlibézna kontrola EKG zdznam pracovniky telemedicinského centra
napomahd udrzovani technické kvality zdznam( a pfedevsim vcasné
diagnostice a feSeni pfipadnych zavaznych poruch srde¢niho rytmu.
Kromé pribézné kontroly pacienta je velkou vyhodou dalkového pre-
nosu EKG zasilanf pfistroje dorucovaci sluzbou a moznost jeho nasazenf
samotnym pacientem v domdcim prostfedf, diky cemuz pacient usetfi
dvé ndvstévy u lékare. Problematiku hygienického komfortu do znacné
miry fesi vybaveni pacienta ndhradnimi elektrodami umozriujicimi
podle potfeby pfistroj doc¢asné odejmout.

Systém monitorovani EKG pracuje tak, Ze stali pacienta objednat
pomoci on-line formuldfe nebo jeho pfimym zadanim do databaze
telemedicinského centra oSetfujicim Iékafem. Tento postup umozniuje
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nasazeni pfistroje nejpozdéji do 7 dnt od zadani pacienta do systému.
Pacient musi mit patfi¢né doporuceni ¢i zadanku. Jakmile se EKG mo-
nitorace spusti, odeslané EKG zdznamy jsou pribézné kontrolovany
a telemedicinské centrum upozorruje na zavazné poruchy rytmu (fib-
rilace sinf, bradykardie, tachykardie se Sirokym QRS komplexem apod.)
osetfujictho Iékate; napf. v praxi MDT se tydné jedna o 8-13 pacientl
se zachycenou klinicky zavaznou arytmii k urgentni hospitalizaci. K op-
timalizaci spoluprace je tedy ddlezité pro kazdého pacienta uvadét
kontakty na jednotlivé oSettujici Iékare.

Telemedicinské centrum MDT zacalo rozvijet systematické sledo-
vani pacientl od roku 2008 a do soucasnosti telemedicinsky vysetfilo
metodami dlouhodobé monitorace EKG (kromé 24hodinovych Holter()
75358 pacient( v CR a SR. Priimérma délka monitorace ¢inf 14 + 89 dni.
Rozlozeni jednotlivych indikact: 30 % pacientl s palpitaci ¢i busenim
srdce, 8 % pacientd se synkopou ¢i presynkopou, 15 % pacientd po
predchozi radiofrekvencni ablaci, 34 % pacientt po kryptogenni CMP/
TIA, 13 % pacientd s jinou diagnézou. Celkova diagnosticka vytéznost
¢innf 32 % novych arytmologickych nélezd a 27 % negativnich nélezl
(symptomaticky pacient, kdy nélez pfi palpitacich je sinusovy rytmus
¢i ojedinéld extrasystolie).
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