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Úvod: Pre transplantáciu obličky je indikovaný každý pacient s chronickou chorobou obličiek v terminálnom štádiu, ak nemá 
pre tento výkon kontraindikáciu. Cieľom práce je zhodnotenie benefitu vykonaných diagnostických hospitalizácií pacien‑
tov pred zaradením na čakaciu listinu pre transplantáciu obličky a identifikácia najčastejších diferenciálno‑diagnostických 
problémov pre indikáciu/kontraindikáciu k transplantácii obličky.
Materiál a metódy: Ide o retrospektívnu analýzu, do ktorej boli zahrnutí všetci potenciálni príjemcovia, ktorí absolvovali 
vyšetrovací proces pred zaradením na čakaciu listinu a živí darcovia obličky formou diagnostickej hospitalizácie v Transplan‑
tačnom centre v Univerzitnej nemocnici Martin v rokoch 2016–2019.
Výsledky: Celkovo bolo do súboru zaradených 49 pacientov, priemerná dĺžka hospitalizácie bola 5,6 dňa. Z uvedeného 
počtu pacientov podstúpilo následne transplantáciu obličky 22 pacientov. Jednoznačne kontraindikovaní boli 3 pacienti.
Záver: Diagnostické hospitalizácie majú významné miesto v skrátení času na prípravu pacienta na transplantáciu obličky. 
Dobrá informovanosť pacienta o možnosti transplantácie ešte v predialyzačnom období je nenahraditeľná.

Kľúčové slová: čakacia listina, diagnostická hospitalizácia, transplantácia obličky.

Diagnostic hospitalizations before patient inclusion 
on the waiting list for kidney transplantation
Introduction: For kidney transplantation is indicated any patient with chronic kidney disease in the terminal stage, unless it 
has a contraindication for this operation. The aim of this work is to evaluate the benefit of diagnostic hospitalizations of the 
patients before inclusion on the waiting list for kidney transplantation and to identify the most common differential diagnostic 
problems for the indication / contraindication for kidney transplantation.
Material and methods: This is a retrospective analysis, which included all potential recipients who underwent the examination 
process before inclusion on the waiting list and living donors in the form of diagnostic hospitalization at the Transplant Center 
at Martin University Hospital in 2016–2019.
Results: A total of 49 patients were included in the cohort, the average length of hospitalization was 5.6 days. Kidney trans‑
plantation subsequently underwent 22 of these patients, 3 patients were clearly contraindicated.
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