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Komplexni interdisciplindrnf pohled na navrat ke sportu po prodéldni infekce covid-19

Limitacf studie je nezanedbatelné mnozstvi komorbidit, které probandi
vykazovali jiz pfed propuknutim infekce — hypertenze (22 %), diabetes
mellitus (18 %) a onemocnéni plic (21 %) (13).

Americka studie upozorniuje na jesté zavaznéjsi fakt. Konstatuje
totiz, ze k poskozeni myokardu mdze dojit také u zdravych mladych
jedincl — sportovcl s asymptomatickym a lehkym pribéhem.
Jednalo se o 26 studentl univerzitnich sportovnich tym(: americ-
kého fotbalu, fotbalu, lakrosu, basketbalu a atletiky. 26,9 % prodélalo
lehky priibéh a ostatni méli pribéh bez symptomd. Zadny z pro-
bandl nemél patologické zmény EKG a echokardiografie, hladiny
troponinu | byly taktéZz v normé. Po provedeni MRI srdce byl u 4
probandd nélez myokarditidy (15 %) a u dalsich 8 probandl byly
znaky pfedchoziho poskozeni myokardu dle LGE (pozdniho syceni
gadolinia) (30,8 %) (14).

Alarmujicim zjisténim jsou opakujici se pfipady pretrvavajicich
symptomu u vrcholovych sportovcl po nékolik tydnt aZz mésicu.
Predevsim se jednd o kasel, tachykardii, vyraznou Unavu a Unavnost
(4). Jednim z dalsich diskutovanych ziskanych syndrom po infekci
covid-19 je chronicky unavovy syndrom, ktery byva pfedevsim
spojeny s infekci Epstein-Barr virem (15). Jsou dokumentovéany také
mozné disledky onemocnéni na dalsi organové soustavy — akutnf
rendlnf selhani (16), neurodegenerativni choroby (17) ¢i perzistujici
systémové metabolické abnormality (18).

Lécba

Postup Ié¢by volime dle prlibéhu onemocnéni a pfipadnych kom-
plikaci. Pokud je prébéh bez komplikaci a pacient splnuje kritéria pro
domaci lé¢bu, je jedinci nafizena osobniizolace s pfipadnou sympto-
matickou lé¢bou. Doporucenf Sekce infekéniho Iéka¥stvi CLS JEP pro
symptomatickou IéCbu: antipyretika, expektorancia, [é¢ba GIT obtiZi,
antitusika (19). V 1é¢bé se mohou také vyuzit imunomodulancia (20).
Vitamin C se v klinické praxi pouziva predevsim ve dvou formach —
perorélni lipozomalni vitamin C a infuze vitaminu C. Systematické
studie hodnoticf vyuziti vitaminu C v pffpadé onemocnén{ covid-19
stale probihaji a nemame tedy prozatim jasné potvrzeny pfinos (21),
ale mizeme predpoklddat jeho obecny vliv na podporu imunitniho
systému. PFi té23im pribéhu vyZadujicim hospitalizaci s nutnosti kys-
likové terapie, neinvazivni high flow kyslikové terapie nebo invazivni
mechanické ventilace, se Ié¢ba odviji dle konkrétni nemocnice a jejich
postupl a farmakoterapeutického rezimu (napf. kortikoterapie —
dexamethason, prevence tromboembolické nemoci, rekonvalescentni

plazmaterapie, remdesivir, vitamin Q).

Tab. 2. Deéleni priznakd covid-19. Upraveno dle (11)

Navrat ke sportu u dospélého
vykonnostniho sportovce

Asymptomaticky priibéh

Pti asymptomatickém pribeéhu sportovec dodrzi 10 dni nafizené
osobnfizolace, béhem které dodrzuje télesny klid a restrikci zatéze. Poté
podstoupf obecné fyzikalni vysetieni s cilenou anamnézou u svého Ié-
kare, ktery rozhodne o postupném névratu k zatézi (10, 22). Néktefi autofi
doporucujf dokonce 14 dnf (23, 24). Autorsky tym doporucuje také zvazit
doplnénf zakladniho kardiologického (popfipade i pneumologického)
a laboratorniho vysetieni pred ndvratem k fyzické aktivité — 12svodové
EKG a zakladni laboratorni vysetfeni k zachycenti skrytych abnormalit.

U cilené anamnézy zaméfené na pribéh a nasledky Cerstvé prodé-
lané infekce by mél byt kladen dliraz na pfitomnou zvysenou unavnost,
nepfiméfenou Unavu, bolesti na hrudi, dusnost, palpitace, zévraté,
synkopy. Samotné fyzikalni vysetfeni se zaméfi na pritomny objektivni
nalez, napf. tachykardie, srdecni Selesty, krepitace pfi bazich plic nebo
vedlejsi poslechové restriktivni fenomény plic.

Zacatek postupného navratu k zatéZi je mozny nejdfive 11. den
od pozitivniho testu po ukonceni osobni izolace a vystupni |ékarské
prohlidce bez abnormalniho nalezu. Navrat k maximalni zatézi je mozny
nejdfive 17. den od pozitivniho testu dle (Tab. 2) (22).

Lehky priibéh

V pifpadé lehkého pribéhu se ukazuje jako klicové dodrzet 10 dnfklidu
bez z4téze pro prevenci naslednych komplikaci — pocitadno od prvniho
dne pfiznakl (10, 22), ¢i dokonce 14 dni dle nékterych autord (23, 24). Po
dodrzeni 10denni izolace a za pfedpokladu uplynut 7 dnf od posledniho
dne, kdy byly pfitomny piiznaky, je mozné zacit s postupnym ndvratem
ke sportu. Pred timto doporucujeme podstoupit obecné fyzikalni vyset-
feni s cllenou anamnézou na mozné komplikace. Vhodné je individudlné
zvazit pred ndvratem k zatéZi vystupni vysetreni lékafem — kardiologické
(pfipadnéi pneumologické) a laboratornt: 12-svodové EKG, echokardiografii,
laboratorni vysetfeni — napt. hladiny kardidlnich markerd (hs-cTn, CK-MB
mass, NT-proBNP) a D-dimery. Pii abnormalitdch by mél Iékar doplnit spiro-
metrické vysetfenf, submaximalni spiroergometrické vysetfeni, RTG plic. Ke
zvéZeni by déle bylo vysetfeni srdce magnetickou rezonanci pro vyloucenf
poskozeni srde¢niho svalu, myokarditidy ¢ijinych kardiologickych kompli-
kaci, bodypletysmografie a 24hodinové Holter EKG (4, 10, 11, 23, 25, 26).

Zatatek postupného navratu k zatézi je mozny nejdfive 10 dnf
od pocatku priznakd a za predpokladu uplynuti 7 dni od Uplného

odeznéni piiznakd. Mezi dalsf kritéria fadime ukonceni osobni izolace

Lokalni (nos, hrdlo) Regionalni (hrudnik, hlava, krk) Systémové

Bolest v krku Suchy kasel Horecka

Chrapot Vihky kasel Zimnice

Ucpany nos Dechové obtize Ztrata chuti/Cichu

Ryma Zrychlené dychani Bolesti svall/kloub

Tlak v oblasti nosnich dutin Dusnost Kozni projevy (zarudnuti, kopfivka)

Kychani Bolest na hrudi Zazivaci obtize (nevolnost, zvracenf)

Zména funkce cichu Bolest hlavy Encefalopatie — pfiznaky naruseni mozkovych funkci
Zména funkce chuti Zéanét spojivek
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