podporu regenerace a kognitivni trénink kompenzujici vypadek fyzic-
ké pripravy (39). Skupina italskych autord hodnotila zmény vnimaného
stresu (pomoci Perceived Stress Scale) a biopsychosocialniho stavu
(pomoci Psychobiosocial State Scale) u italskych sportovcl porovna-
nim dat pred propuknutim pandemie covid-19 a po mésici od zac¢atku
Jockdown” v Itélii. Vysledky ukazaly, Ze situace pfispéla ke zvysené
mite vnimaného stresu a dysfunkénim biopsychosocialnim stavim
u sportovcl (54). K vysetreni dusevniho zdravi po pandemii covid-19
se zda byt ideadlnim nastrojem DASS-21 (Depression and Anxiety
Stress Scale) (55), ale tento vysetifovaci nastroj bohuzel nema cesky
ekvivalent. K dispozici mdme napf. Skalu vnimaného stresu (pteklad
Perceived Stress Scale), ktery se také jevi jako pfinosny vysetfovaci
nastroj (56, 57). Sportovni psychologové, mentainf koucové a kon-
zultanti olympijskych aspirantd maji v této situaci slozity ukol a musi
byt velmi flexibilni a kreativni vzhledem k posunutf Olympijskych her
v Tokiu na rok 2021 (58).

Zkusenost plynouci z celé situace ohledné koronavirové pandemie
nas vede ke zméndm ve sportovni praxi. Mdzeme rozlisovat ctyfi odlisné
faze: 1. faze pred koronavirem, 2. koronavirova faze-A (nestabilita, zma-
tenost, emocni reakce, kognitivni vyhodnoceni), 3. koronavirové faze-B
(aktivni prizpUsobeni se nebo Upadek), 4. koronavirova faze-C (nestabilita
se lepsi nebo prohlubuje v zavislosti na sméfovani kariéry). K podpote
sportovcl pfi takto signifikantnich udalostech meénicich zabéhlé pod-
minky je mozné vyuzit Sestikrokovy konzulta¢ni rdmec — 1. pojmenovani
situace ménici zabéhlé podminky, 2. porozuméni vnimani dané situace
sportovcem, 3. rozpoznani strategie prizplsobeni a podpdrnych me-
chanism, 4. iniciace procesu zmény, 5. ndvrh k rozhodnuti o zméné,
6. podpora sportovcovych snah o aplikaci tohoto rozhodnuti. Prvni tfi
kroky slouzi k zhodnoceni, ¢tvrty az Sesty krok slouzi k intervenci (59).
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Komplexni interdisciplindrni pohled na ndvrat ke sportu po prodélant infekce covid-19

V pfipadé détskych sportovct je Zddoucdi, aby rodice 3li pifkladem. Méli
by tedy dodrzovat aktudIni viadni nafizeni, pozitivné reagovat na zmény
konané sportovnimi organizacemi, vyhybat se negativité, kontrolovat
vlastniemoce, davat ddraz na zékladni principy (dobra hydratace, vyvézena
strava, kvalitni spanek), rozvinout efektivni strukturu dne, relaxovat, socialni
kontakt (online, ¢i v mezich aktudlnich vladnich opatfent). Vhodné je ote-
viené s détmi mluvit o jejich obavach, strastech a aktudlnich potrebach.
V pristupu k zvlddnuti emocnich reakci ditéte je mozné zvazit nasledujici
techniky: 1. ndcvik hlubokého dychanti, 2. relaxacni imaginace, 3. mindfu-
Iness nebo meditace, 4. poslech hudby, 5. pravidelny kontakt s rodinou,
prateli, spoluhraci nebo trenéry (online, ¢i v mezich aktuélnich viadnich
opatreni), 6. pravidelné sepséani svych myslenek, pocitli a obav, 7. fyzicky
trénink nebo jind aktivita, 8. prochédzka v pfirodé, 9. aktivity s ostatnimi
¢leny domacnosti. Dopad pandemie nového typu koronaviru na dfive
stanovené kratkodobé a dlouhodobé cile je obrovsky, proto je vhodny
¢as k pfehodnocenf a stanoveni novych cilt a motivaci. Cile by mély byt
specifické, méfitelné, realistické, monitorovatelné a ¢asové ohranic¢ené (60).

NiZe uvadime souhrn podplrnych opatfeni s doporucenim realizaci
pfizpUsobit pribéhu onemocnéni nebo aktudlnimu biopsychosocial-
nimu stavu a v pfipadé nejistoty vzdy konzultovat se sportovnim psy-
chologem. Mozny benefit shleddvéme ve vyuziti telemediciny neboli
distan¢nf konzultace s lékafem. Jedna se o doporuceni, kterd mUze ¢len
|ékafského nebo trenérského tymu predat sportovclm.

B Pocity strachu, obav, nejistoty, nastvani ¢i frustrace jsou pfi sdéleni po-
zitivniho vysledku testu na SARS-CoV-2 standardni reakci. Je vhodné
nedusit pocity v sobé — mluvit o své nemoci i obavach s druhymi —
trenérem, tymovym lékafem, sportovci, kteff onemocnénim prosli.

B Ménéjevice.V prvnifazi (5 dnf) neni potieba délat nic. | v pfipadé, ze
nepocitujete zadné priznaky a citite se dobre, vyuZijte této faze jako

0br. 1. Psychologickd podpora a rezimovd opatteni sportovcl pri pandemii covidu-19
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