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Otazka kompetence pacienta byva v praxi ¢asto feSena bez vétsiho teoretického konceptu. Takovy pfistup, zaméfeny
na zjistovani kompetence pouze na zakladé intuice a zkusenosti Iékare, mlize vsak v nékterych pfipadech vést k jejimu
neadekvatnimu posouzeni u konkrétniho pacienta. V kone¢ném dasledku pak muze dojit k tomu, Ze bude respektovano
rozhodnuti nekompetentni osoby nebo naopak nerespektovano rozhodnuti osoby kompetentni. Obé varianty mohou
mit zavazné etické, ale i pravni dasledky. Tento ¢lanek se proto zabyva teoretickymi i praktickymi otazkami kompetence
u zletilych pacientd.
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Competence and informed consent

Theissue of a patient’s competence is often solved in practice without a major theoretical concept. Such an approach, focused
only on the basis of intuitions and experiences of physicians, however, may lead in some cases to an inadequate assessment
of competence of a particular patient. Ultimately, it can happen that the decision of an incompetent person will be respected
or that the decision of the competent person will be disrespected. Both possibilities can have ethical as well as legal conse-

quences. This article addresses both theoretical and practical issues of competence in adult patients.
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Uvod

Doktrina informovaného souhlasu je v sou¢asné dobé nepochybné
etickym i pravnim zékladem pro vztah Iékafe a pacienta v klinické praxi.
AZ na nékteré zadkonem stanovené vyjimky, jako je napt. neodkladna
péce, ochrana vefejného zdravi apod., musi byt jakékoliv rozhodovani
o medicinskych vykonech podloZeno souhlasem pacienta. Ten musf
byt nélezité informovén o povaze, Gcelu, nasledcich i rizicich posky-
tovanych zdravotnich sluzeb. Aby institut informovaného souhlasu
naplioval svlj zakladni Ucel, musi byt osoba', kterd jej udéluje, dosta-
te¢né kompetentni. Hodnoceni kompetence pacienta, adekvatnosti jeho
dudevnich schopnostf pro rozhodovéni o medicinském postupu, byva
v medicinské praxi nezbytné. Lékafi jsou velmi casto konfrontovani se
situaci, kdy musf rozhodovat o tom, zda pacient je skute¢né schopny
rozhodovat o své zdravotni péci. Vétsinou fedi celou situaci na zékladé
nabytych zkusenosti a vlastniintuice — typicky napf. na zakladé chovanf
pacienta (pfipadné zmén v jeho chovani), jeho oblékéni, jeho celko-

vého vnéjsiho vzhledu nebo jeho komunikace s Iékafem, schopnosti
pochopit a porozumeét, co je mu sdélovano, apod.

Ackoliv takova intuitivni rozhodnuti byvaji mnohdy spravna, pfesto
je vhodnégjsi, pokud lékaf rozhoduje na zakladé urcitych teoretickych
a praktickych znalosti o této problematice, tj. ma urcitou strategii,
jak rozlisovat mezi kompetentnim a nekompetentnim pacientem (1).
Rozhodnuti o kompetentnosti pacienta ma totiz zasadni eticky vy-
znam — rozhoduje se zde o tom, zda mé |ékaf nebo jiny zdravotnicky
pracovnik respektovat autonomni volbu pacienta ve formé informova-
ného souhlasu (pfipadné informovaného odmitnuti) nebo zda méa za
pacienta rozhodovat jind osoba. Kompetentni osoba je schopna cinit
vlastnf smyslupIna rozhodnutf, z tohoto dlvodu méa byt respektovdna
Jjeji autonomie. Na druhou stranu, pokud osoba neni kompetentni k roz-
hodovani, pak ani nenf schopna autonomniho rozhodnuti. V takovém
pfipadé je princip autonomie upozadén a na jeho misto nastupujf
etické principy beneficence a nonmaleficence — zakladnim cilem je, aby
pacientovi nebyla zplsobena Ujma a aby narlstal jeho prospéch (2).

'Pro Ucely tohoto ¢lanku uvazujeme pouze o zletilych pacientech, pficemz kompetence u nezletilych osob mé fadu vlastnich specifik.
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