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JA JSEM OK, TY JSI OK
UVOD DO TRANSAKCNI ANALYZY
Preklad Burianova, Dana

Kniha Ja jsem OK, ty jsi OK predstavuje slavny Uvod do transakeni analyzy — s vykladem jednotlivych

ego stavd, Zivotnich postojd, transakci i kontextu manzelstvi, vychovy déti ¢i morélnich hodnot.

Rada lidi vyraistd, jako by ,nebyli OK” - s pocity bezbranného Ditéte, zcela zavislého na OK ostatnich

lidf, od nichz pfichadzi pohlazenfi trest. Tento negativni Zivotni postoj, ktery ovladd Uspésné i nelspés-

né jedince, kontaminuje jejich raciondini potencial Dospélého. Lidé s postojem ,nejsem OK" se ve
vzajemnych vztazich uchyluji ke Skodlivym formam Ustupkd, ritudll, cinnosti, zdbav a her, aby ziskali
potfebné pohlazeni, a vyhybaji se bolestné diveérnosti s lidmi, ktefi se zdaji OK.

Knihy se dosud prodalo pres 15 miliond vytiskd a byla pfeloZzena do vice nez deseti jazykd.

broz., 296 str., 369 K¢.




