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JÁ JSEM OK, TY JSI OK 
ÚVOD DO TRANSAKČNÍ ANALÝZY 
Překlad Burianová, Dana
Kniha Já jsem OK, ty jsi OK představuje slavný úvod do transakční analýzy – s výkladem jednotlivých

ego stavů, životních postojů, transakcí i kontextu manželství, výchovy dětí či morálních hodnot.

Řada lidí vyrůstá, jako by „nebyli OK“ – s pocity bezbranného Dítěte, zcela závislého na OK ostatních

lidí, od nichž přichází pohlazení i trest. Tento negativní životní postoj, který ovládá úspěšné i neúspěš-

né jedince, kontaminuje jejich racionální potenciál Dospělého. Lidé s postojem „nejsem OK“ se ve 

vzájemných vztazích uchylují ke škodlivým formám ústupků, rituálů, činností, zábav a her, aby získali 

potřebné pohlazení, a vyhýbají se bolestné důvěrnosti s lidmi, kteří se zdají OK.

Knihy se dosud prodalo přes 15 milionů výtisků a byla přeložena do více než deseti jazyků.
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