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Idiopatické stfevni zanéty (IBD - inflammatory bowel disease) zahrnuji Crohnovu chorobu (CN) a ulcerézni kolitidu (UC).
Jedna se o chronicka zanétliva onemocnéni traviciho traktu ne zcela zndmé etiologie. Vzhledem k jejich imunitné mediova-
nému mechanismu a komplexnimu plsobeni na cely organismus mohou byt rliznym zplsobem postizeny i jiné organy nez
jen gastrointestindlni trakt. Tyto extraintestindlni manifestace (EIM) a komplikace mohou zdvaznym zptsobem ovliviiovat
prognozu pacienta, pusobit jeho morbiditu a snizovat kvalitu Zivota. Zatimco klasické extraintestinalni manifestace, jako jsou
enteropatické artropatie, kozni ¢i o¢ni postizeni nebo primarni sklerozujici cholangitida, sdileji s IBD spole¢ny imunopatolo-
gicky mechanismus, cela fada dalSich chorobnych stavii maze vznikat na podkladé riznych anatomickych ¢i metabolickych
abnormalit zpdsobenych IBD ¢i vlivem jejich 1écby. Tato prehledova prace se zaméfuje na nejcastéjsi mimostievni komplikace,
jako jsou anémie, metabolickd kostni nemoc ¢i bilidrni a nefrolitidza, se kterymi se setkdvame v bézné klinické praxi.
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Extraintestinal complications of inflammatory bowel diseases

Inflammatory bowel disease (IBD) includes Crohn’s disease (CD) and ulcerative colitis (UC). Those are chronic gastrointestinal
disorders of inflammatory nature and not fully known etiology. As a result of theirimmune-mediated mechanism and complex
impact on the whole organism other organs than gastrointestinal system may be affected in many ways. These extraintestinal
manifestations (EIM) and complications may severely deteriorate prognosis of the patient, cause his morbidity and worsen the
quality of life. While classical extraintestinal manifestations, such as enteropathic arthropathy, skin or eye involvement or primary
sclerosing cholangitis, share common immunopathological mechanism with IBD, whole range of other disorders may result from
various anatomical or metabolic abnormalities caused by IBD or its treatment. This review focus on the most common extraintes-
tinal complications, such as anaemia, metabolic bone disease, biliary and urolithiasis, which we meet in our daily clinical practice.
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Uvod

komplikace. Ty se rozviji jako dlsledek metabolickych, anatomickych

Idiopatické stfevni zanéty (inflammatory bowel disease, IBD) jsou
chronickd zanétlivd onemocnéni nezndmé etiologie, jejichz hlavnimi
zastupci jsou Crohnova choroba (CD) a ulcerdézni kolitida (UC). Vzhledem
k jejich k imunitné mediovanému mechanismu mohou byt zanétlivym
procesem postizeny i jiné organy nez jen zazivaci trakt. Tyto projevy,
oznacované jako extraintestinalni manifestace (EIM), sdileji se zéklad-
nim onemocnénim nékteré spolecné patofyziologické mechanismy (1).
Projevy, které vznikajf jinym mechanismem, oznacujeme jako mimostrevni

¢i jinych zmeén v rdmci IBD, popt. jako nezadouci projev jejich lé¢by.
Nicméné hranice mezi témito pojmy je mnohdy tenkd a je obtizné ji
jednoznacné urcit.

Vyskyt EIM a mimostfevnich komplikaci byva udavan v Sirokém
procentudlnim rozmezi 6-47 % ze viech IBD pacient(. Priblizné ¢tvrtina
téchto nemocnych pak trpf vice nez jednou EIM. Vice nez Ctvrtina EIM
se manifestuje jesté pred stanovenim diagndzy IBD. Riziko rozvoje EIM
zvysuje periandlni forma CD, postizeni tra¢niku a kourenf (2).
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