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LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) je typ autoimunitniho diabetu vznikajici v dospélém véku. V porovnani
a progresi a spise mirnou hyperglykemii v dobé manifestace. Objevuje se v dospélém véku (> 30 let), pacienti jsou
obvykle bez vyraznéji vyjadfenych znamek metabolického syndromu, inzulinové rezistence ¢i obezity. Pfesto, zejména
je-li diagnostikovan ve vyssim véku, mize byt mylné klasifikovan jako diabetes mellitus 2. typu, a to i proto, Ze ho Ize
vétsinou Uspésné Iécit neinzulinovymi antidiabetiky po dobu nejméné 6 mésicli od diagnostiky. V 1é¢bé LADA je dopo-
ruc¢ena ¢asna iniciace inzulinoterapie, u pacientut s vyraznéjsi inzulinovou rezistenci v kombinaci s metforminem. Klinické
studie naznacuji také efektivitu preparatl umoznujicich prodlouzeni zivotnosti rezidualnich B-bunék, napf. inkretina.
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Current view of diagnosis and treatment of latent autoimmune diabetes in adults

Latent Autoimmune Diabetes in Adults (LADA) is an autoimmune disease arising at adulthood. LADA is characterized by
a less intensive autoimmune process, slower progression and a mild metabolic decompensation at onset compared with
young-onset type 1 diabetes mellitus. The onset of LADA is usually in non-obese patients over 30, without prominent fea-
tures of metabolic syndrome and insulin resistance. Nevertheless it may be falsely classified as type 2 diabetes, especially,
when diagnosed in older age and for the possibility of non-insulin treatment for at least 6 months after diagnosis. LADA
is treated early with insulin and combined with metformin in patients with a higher level of insulin resistance. Clinical
studies suggested also effectivity of other oral antidiabetics enabling preservation of residual -cell function, such as
particularly incretines.
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Uvod

je v klinické praxi podstatné zejména pro moznost lepsi predikce pribéhu

LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults) pfedstavuje klinicky
heterogenni onemocnéni s variabilni drovni autoimunitni destrukce
-bunék, riznorodou pritomnosti specifickych ostrlivkovych autoproti-
latek a rdznym stupném inzulinové rezistence (1). Sdili tak fadu klinickych
a metabolickych znakd jak s diabetes mellitus 1. typu (DM1T), tak s diabe-
tes mellitus 2. typu (DM2T) (1). Odliseni LADA od téchto dvou zakladnich
typl diabetes mellitus, veetné specifického typu diabetu vznikajiciho
v ¢asné dospélosti — MODY (Maturity-Onset Diabetes of the Young) (2, 3),

a progndzy choroby a presnéjsi individualizace 1é¢by. LADA viak byva
mylné zaménén nejcastéji za DM2T, zejména manifestuje-li se v pozdéj-
$im veéku a nasledné je pak i lé¢en perordlnimi antidiabetiky, prestoze za
optimalné&jsi 1écbu je obecné povaZzovéno Casné nasazenf inzulinu, jez

zaroven prodluzuje Zivotnost rezidualnich B-bunék (4).

V tomto ¢lanku shrnujeme soucasné diagnostické postupy a tera-
peutické moznosti spojené s diabetem typu LADA.
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