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Jak prodlouZit Zivoty nasich pacientd ve zdravi? A lze to?

LDL cholesterol i pro TK (skére > median) hladinu LDL cholesterolu nizsi
priimérné o 0,4 mmol/l a systolicky tlak krve (STK) nizsi prdmérné o 3 mm
Hg. Sance na vyskyt koronarni pthody byla u téchto jedincd o 39 % nizsi
nez u osob s geneticky danym vysokym LDL cholesterolem a vysokym
TK (p < 0,001). Jak ukdzala tato analyza, souc¢asna expozice hladiné LDL
cholesterolu nizéi o T mmol/l a TK niz§imu o 10 mm Hg znamena snizeni
rizika vyskytu koronarnf pifhody o 78 % a sniZzenf rizika Umrti z KV pficin
068 % (obé p < 0,001) (Obr. 1) (1).

Koncept casného starnuti cév

Vysledky této prace dokladaji spradvnost konceptu ¢asného starnutf
cév, tzv. konceptu EVA (Early Vascular Aging). Koncept cévniho véku
vychézi z faktu, ze dva jedinci stejného stafi a pohlavi mohou mit rlizné
vaskularni postizeni. Stav tepen ovlivnény genetickymi predispozicemi
a faktory Zivotniho stylu tedy nemusi odpovidat kalendarnimu véku

¢lovéka. Na Obr. 2 je ultrasonografické zobrazeni karotickych tepen
dvou 50letych muz{. Prvni z nich je sportovec, nekufak s tlakem krve
(TK) 114/78 mm Hg a hladinou LDL cholesterolu 1,9 mmol/I. Druhy muz
je obézni diabetik 2. typu, kufdk (30krabicko-rokd) s TK 178/96 mm Hg
a hladinou LDL cholesterolu 3,6 mmol/I.

K ¢asnému starnuti cév dochazi pfi dlouhodobé expozici KV riziko-
vym faktordm. Cilem KV prevence by podle tohoto konceptu mélo byt
zpomalovat a oddalovat ¢asné starnuti cév prostfednictvim dlouho-
dobé kontroly KV rizikovych faktor(. Pfitom plati, Ze ¢im je intervence
rizika ¢asnéjsi, a tedy absence rizikového faktoru dlouhodobéjsi, tim
vice se starnuti cév oddali (Obr. 3) (2).

Screening alécba hypertenze
Priznivym faktem je, Ze soucasna medicina méa prostredky, kterymi
dokaZe napodobit dlouhodobou expozici nizkému tlaku krve a nizké

0br. 1. Kombinovany dcinek nizsiho LDL cholesterolu a STK na rizné KV parametry (1)
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Obr. 2. Demonstrace cévniho véku: Porovndni stavu arteria carotis u dvou 50letych muzd s riznymi KV rizikovymi faktory

B Muz 50 let

B Sportovec, nekurak
W TK 114/78 mmHg
M DL 1,9 mmol/I

p/y = pack/years
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B Muz 50 let

B Obézni, DM 2. typu, kurdk 30 p/y
W TK 178/96 mmHg

M DL 3,6 mmol/I
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