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Obr. 4. Doporuceni ESC/EAS z roku 2019: Intenzivngjsi redukce LDL cholesterolu podle KV rizika (6)

Obr. 5. Dopad kombinované intervence rizikovych faktord v primdrni prevenci na osud nemocnych (8)

KV riziko stanovujeme podle tabulek SCORE. Podle téchto tabulek
maji mladsi pacienti nizké KV riziko i pfi zvyseném LDL cholesterolu.
Je ale tfeba myslet na to, Ze takového pacienta ceka jesté mnoholetd
expozice tomuto KV rizikovému faktoru. Mladsi vék pacienta a nizké
KV riziko by proto nemély byt argumentem proti farmakologickému

snizovani LDL cholesterolu.

VNITRNI LEKARSTVI / Vnitf Lék 2021; 67(2): 125-129 /

Vcasna, rychla a kombinovana intervence
rizik vyZaduje spolupraci pacienta

Cilem kompenzace KV rizikovych faktor( je zpomalit az zastavit
progresi aterosklerdzy. Ovsem pro regresi aterosklerotickych platd
jsou potiebné opravdu nizké hladiny TK a LDL cholesterolu (7).
Intervence by méla byt ¢asnd, vedena rychle k cilovym hodnotam
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