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DOBRÁ RADA
Jak prodloužit životy našich pacientů ve zdraví? A lze to?

Obr. 4. Doporučení ESC/EAS z roku 2019: Intenzivnější redukce LDL cholesterolu podle KV rizika (6)

KV riziko stanovujeme podle tabulek SCORE. Podle těchto tabulek 

mají mladší pacienti nízké KV riziko i při zvýšeném LDL cholesterolu. 

Je ale třeba myslet na to, že takového pacienta čeká ještě mnoholetá 

expozice tomuto KV rizikovému faktoru. Mladší věk pacienta a nízké 

KV riziko by proto neměly být argumentem proti farmakologickému 

snižování LDL cholesterolu.

Včasná, rychlá a kombinovaná intervence  
rizik vyžaduje spolupráci pacienta

Cílem kompenzace KV rizikových faktorů je zpomalit až zastavit 

progresi aterosklerózy. Ovšem pro regresi aterosklerotických plátů 

jsou potřebné opravdu nízké hladiny TK a LDL cholesterolu (7). 

Intervence by měla být časná, vedená rychle k cílovým hodnotám 

Obr. 5. Dopad kombinované intervence rizikových faktorů v primární prevenci na osud nemocných (8)


