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Stanovenie LDL-cholesteralu novymi rovnicami Martin a Sampson, porovnanie so starym Friedewaldom na redlnych datach a na umelom stibore

higher between the Sampson and Martin equations (88.9%) and highest when comparing the Friedewald and Sampson
equations (90.9%). In all 4 real sets, the trends of overestimation and underestimation between the equations were exactly

the same as in the artificial set.

Conclusion: The results of clinical and epidemiological studies are significantly influenced by the method used to determine
LDL-C. When comparing the calculation methods for determining LDL-C, it is possible to preferably use the described artificial set.
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Uvod

Impulzom pre tuto pracu sa stala veta ,Hlavnim poZadavkem pro
klinickou prax nyni bude implementace guidelines do praxe.” (1), ktord
sa vztahuje ku novym doporuceniam eurdpskych spolo¢nosti pre ma-
nazment dyslipidémif (2). Cholesterol v lipoproteinoch s nizkou hustotou
(LDL-cholesterol, LDL-C) v krvnom sére zostava aj v tychto guidelinoch
primarnym terapeutickym cieflom pre prevenciu aterosklerotickych
kardiovaskularnych onemocneni. Je v nich kratka stat o metddach
stanovenia LDL-C, so zhrnutim ,Aby sa vyhlo niektorym problémom
s Friedewaldovym vzorcom, bolo navrhnutych niekolko modifikacif
vypoctu LDL-C, ale je potrebné dokazat, ¢i tieto zmeny su lepsie ako
Friedewaldov vzorec pre odhad kardiovaskuldrneho rizika“. V rovnakom
Case vydané dalsie doporucenia eurdpskych spolo¢nostf (3) maji uz iné

znenie ,Modifikovand rovnica Martin-Hopkins méze byt vyhodnejsia pre
vypocet LDL-C", ¢o je potrebné ¢itat ako Modifikovana Friedewaldova
rovnica Martin-Hopkins. Nakoniec, Martin-Hopkins rovnica je menovite
doporucovand uz aj v niektorych narodnych klinickych guidelinoch,
postupne odvodzovanych od uvedenych dvoch eurdpskych guideli-
nov, napr. v polskom (4), a podporu jej vyslovuju aj madarski autori (5).

Metodiky stanovenia LDL-C maju od publikovania Friedewaldovej
rovnice (6) uz takmer 50-ro¢nu histériu vyvoja. Vyvoj ide dvoma smermi.
Jeden — meranie - sa snazi vyvinut a vyrobit primerane, resp. dostatoc-
ne harmonizované a Standardizované diagnostika na priame meranie
LDL-C, ¢o sa zatial nie celkom darf (7). Druhy — stanovenie vypoctom — je
postaveny na predpoklade, formulovanom uz vo Friedewaldovej praci,
7e LDL-C je mozné s dostatocnou presnostou vypocitat z inych, v sére

Obr. 1. Bodové grafy ukazujice v dvojrozmernom priestore dvojice hodndét HDL-cholesterol a triglyceridy namerané na 4 réznych siboroch a zdroveri

priemet do hodndt umelého siboru
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