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Stanovenie LDL-cholesterolu novymi rovnicami Martin a Sampson, porovnanie so starym Friedewaldom na redlnych datach a na umelom stibore

0br. 2. Bodové grafy ukazujice v dvojrozmernom priestore dvojice hodnét celkovy cholesterol a HDI-cholesterol namerané na 4 réznych siiboroch a zdroveri

priemet do hodndt umelého suboru

nameranych lipidovych parametrov, naj¢astejsie z celkového choleste-
rolu (TC), HDL-cholesterolu (HDL-C) a triacylglycerolov (triglyceridov, TG).

Friedewaldova rovnica sa stala najbeZnejsie pouzivanou meto-
dou stanovenia LDL-C v klinickych laboratéridch na celom svete, stéle
nou zostava (@ moze byt bed side dopocitana klinikom). Eurépskou
federdciou laboratérnej mediciny bol v roku 2019 vykondavany dotaz-
nikovy prieskum, zamerany na manazment dyslipidémii, ktorého sa
zG¢astnilo 452 laboratorii z 28 $tatov Eurdpy (z nich 2 laboratoria z CR
a 0 zo SR). Zo zverejnenych anonymizovanych vysledkov (8) okrem
iného vyplyva: 44 % laboratorii pouziva Friedewaldov vypocet, 0%
vypocet inou rovnicou, 34 % rutinne u vietkych pacientskych vzoriek
meranie niektorou priamou metédou, 22 % aj vypocet aj meranie,
podla réznych kritérii. Paralelne bol vykonany v auguste 2019 obdobne
koncipovany dotaznikovy prieskum ktorého sa zucastnilo 215 ¢eskych
a slovenskych laboratérif (9). Podla jeho vysledkov 24 % laboratorif
pouziva iba Friedewaldov vypocet, 59% iba priame meranie, 11 %
vypocet aj meranie.

Obmedzenia Friedewaldovej rovnice st dobre popisané.V snahe
zlepsit validitu bolo postupne odvodenych niekolko desiatok inych
matematickych rovnic na vypocet LDL-C. Ich Uplny vypocet do roku
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Tab. 1. Matrica hodnét cholesterolu, HDL-cholesterolu a triglyceridov v
umelom stibore. Prvé 3 stlpce — hodnoty v mmol/l, ndsledné 3 stipce — pre-
pocitané hodnoty v mg/dL, teda mg %

TC HDL-C TG TC HDL-C TG
(mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
2,0 05 0,5 773 19,3 44,2
2,5 1,0 1,0 96,7 38,7 88,5
30 1,5 1,5 116,0 58,0 132,7
35 2,0 2,0 1353 773 177,0
40 2,5 2,5 154,7 9,7 221,2
4,5 3,0 3,0 174,0 116,0 265,5
50 35 1933 309,7
55 4,0 212,7 354,0
6,0 4,5 2320 398,2
6,5 50 2514 4425
70 55 270,7 486,7
75 6,0 290,0 531,0
8,0 3094
Rozpdtie hodnot Rozpdtie hodnot
2,0-8,0 0,5-3,0 0,5-6,0 | 773-3094 | 193-116,0 | 44,2-531,0
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