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Pokud si na nás uděláte třicet minut času, představíme vám ně-
kolik základních principů, které používají psychoonkologové ve 
své praxi pro posílení psychické odolnosti a zvládání stresu. Na 
straně jedné musí lékař zůstat naslouchající a empatický, i když 
má ve své praxi velké množství klientů s náročným průběhem 
nemoci. Na straně druhé musí chránit svoje psychické i fyzické 
zdraví před působením dlouhodobého stresu. Některé z těchto 
principů se dají snadno osvojit a budou vám představeny v ná-
sledující prezentaci.
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