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sledujici prezentaci.

Pokud si na nas udélate tficet minut ¢asu, predstavime vam né-
kolik zakladnich princip(, které pouzivaji psychoonkologové ve
své praxi pro posileni psychické odolnosti a zvladani stresu. Na
strané jedné musi lékar zlstat naslouchajici a empaticky, i kdyz
ma ve své praxi velké mnozstvi klientl s ndro¢nym pribéhem
nemoci. Na strané druhé musi chranit svoje psychické i fyzické
zdravi pred pUsobenim dlouhodobého stresu. Nékteré z téchto
principu se daji snadno osvojit a budou vam predstaveny v na-
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