Zvysené hladiny kyseliny mocovej vyvolané vysokou spotre-
bou fruktdzy su pravdepodobne spojené s depléciou ATP v peceni.
Experimentdlna strava s vysokym obsahom fruktézy vedie k znizeniu
clearence kyseliny mocovej a vylucovanej frak¢nej kyseliny mocovej
v porovnani s diétou s nizkym obsahom fruktdzy, ¢o naznacuje, Ze znize-
né vylucovanie kyseliny mocovej v moci moze prispiet k hyperurikémii
vyvolanej fruktézou. Nadmernd konzumacia stravy s vysokym obsahom
fruktdzy je spojend so vznikom inzulinovej rezistencie, ktord sama méze
spOsobit znizenu exkréciu kyseliny mocovej alebo zvysenu tvorbu
kyseliny mocovej. U¢inok konzumovanej fruktézy na kyselinu mocovu
je viak este potrebné objasnit, jednoznacny mechanizmus nie je isty.

Viysoky obsah fruktézy sa najde aj v ovoci. Striedma konzumacia
ovocia s vyssim obsahom fruktézy viak nemusi vies ku zvysenému riziku
dnavého ataku. Vysvetlenie je mozné z niekolkych dévodov, vratane
relativne malého mnozstva fruktézy v jednom ovoci a tiez, v pritomnosti
dalsich latok v ovoci, ktoré pdsobia na metabolizmus kyseliny mocovej.

Choi et al. (17) testovali riziko konzumécie sladenych ndpojov a vzni-
ku dny. Zahrnuli celkovo 46393 muzov bez dny. Muzi, ktorf denne
konzumovali viac ako 2 sladené ndpoje denne, mali o 85 % vécsie riziko
vzniku dny v porovnani s zriedkavymi konzumentami (RR = 1,85; 95%
Cl: 1,08-3,16; P <0,001) Konzumdcia sladenych ndpojov bola signifi-
katne asociovana so vznikom dny. Podobnu meta-analyzu testovali
aj Ebrahimpour-Koujan (18). Do analyzy bolo zahnutych 10 studii.
Konzumdcia sladenych napojov a fruktdzy bola spojena so zvysenim
rizikom dny (ES 1,35; 95% Cl: 1,1-1,55). Konzumacia sladenych népojov
predstavovala o 35% vyssie riziko vzniku dny (ES. 1,35; 95% Cl: 1,19-1,52).

Alkohol

Daldi dolezity faktor predstavuje znizenie az Uplne zastavenie kon-
zumacie alkoholickych napojov. Konzumacia alkoholu predstavuje zvy-
Sené riziko hyperurikémie. Asocidcia medzi zvysenym prijmom alkoholu
a hyperurikémiou a rizikom dny sa ukdzala v mnohych studiach. V roku
2013 v metaanalyze so 42 924 Ucastnikmi (19) hodnotil relativne riziko
(RR) a riziko vzniku dny pri konzumdcii alkoholu. Konzumacia alkoholu
predstavovala vyznamné riziko pre vznik dny 1,98 (95% Cl, 1,52-2,58).

Dal$im ¢astym alkoholickym ndpojom je pivo. Pivo obsahuje okrem
purinov aj vela aminokyselin. Kazdd aminokyselina ma dva izoméry
(I- a d-aminokyseliny) (20). V pive bol pozorovany pomerne vysoky
obsah d-aminokyselin (DAA). DAA v pive tak mézu byt jednym z fak-
torov, ktoré spdsobuju zvysenie kyseliny mocovej. Nadmerny prijem
piva méze zvysit hladinu kyseliny mocovej v sére, ¢o vedie k vysokému
riziku dny.

Prijem purinov

Kyselina mocové je u fudi kone¢nym produktom metabolizmu
purinov. Existuje predpoklad, Ze nadmerny prijem purinov v strave
bude viest k zvyseniu kyseliny mocovej v sére. Nie vietky potraviny
obsahujuce purfny vsak maju rovnaky uc¢inok na hladinu kyseliny mo-
Covej v sére a vedu k zvysenému riziku dny.

Suvislost medzi stravou bohatou na puriny a zvysenou koncentra-
ciou kyseliny mocovej v sére a rizikom dny je uz dlho znama. Kyselina

mocova je konecny produkt odburavania purinov, takZe sa u pacientov
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s dnou sa obycajne odporuca vyhnut sa potravindm bohatym na
puriny. Niekolko aspektov vztahu medzi stravou bohatou na puriny
a hyperurikémiou a dnou je neistych, a preto dosledky pre vyzivové
odpordcania pre nich nie sd v sucasnosti jednozna¢ne definované.
Rozsiahla prospektivna studia dny, ktord zahfiiala 47 150 muzov, nepreu-
kdzala suvislost medzi spotrebou zeleniny bohatej na puriny a rizikom
dny. Predpoklada sa vsak, Ze zvyseny obsah vidkniny vedie k inhibicii
absorpcie v trdviacom trakte. Toto zistenie napadlo stc¢asné odporuca-
nie obmedzit prijem zeleniny bohatej na puriny u pacientov s dnou.
Potraviny s vy3sim obsahom purinov ako vnutornosti alebo morské ryby
viak stale predstavuju rizikovy faktor pre vzplanutie symptémov dny.

Mliecne produkty

Mliecne vyrobky sa povazuju za doélezity diétny faktor na znize-
nie kyseliny mocovej v sére a riziko rozvoja dny. Ako potenciondlny
mechanizmus je mozné predpokladat urikozurické ucinky kazeinu
a lakto-albuminu a eventualne nizky obsah purinov. Dalsf potenciélny
mechanizmus predstavuje kyselina orotova, ktora je pritomna v mlieku.
Jej dalsi potencionalny mechanizmus predstavuje zniZenie reabsorpcie
kyseliny mocovej a podporuje jej vylucovanie oblickami (21).

Zgaga et al. (22) testovali vplyv jednotlivych zloziek vyzivy na hladi-
nu kyseliny mocovej. Priemernd hodnota kyseliny mocovej bola 283,8 +
72,1 mmol/dL (Zeny: 260,1 + 68,9 mmol/dL a muzi: 302,3 + 69,2 mmol/
dL). Prijem mlie¢nych vyrobkov, vapnika, laktézy bol asociovany so
znizenim kyseliny mocovej (p = 0,008, p = 0,003, p = 0,0007). Zvysena
konzumdcia sladenych ndpojov bola spojend s vyssimi hodnotami
kyseliny mocovej (p=0,008). Zelenina so zvysenym obsahov purinov
nebola asociovana so zvysenymi hladinami kyseliny mocovej (p = 0,38).

Miso a morské plody

KedZe potraviny s vysokym obsahom bielkovin maju tendenciu
obsahovat velké mnozstvo purinov, pacientom s dnou alebo hyper-
urikémiou sa vo vieobecnosti odportca vyhnut sa zdrojom potravy
s vysokym obsahom bielkovin vratane mdsa, morskych plodov, s¢je
a neltpanych strukovin. Udaje tykajuce sa vztahu medzi potravinovymi
zdrojmi bielkovin a dnou v3ak zostavaju nejasné.

Bohaty zdroj purinov predstavuje maso a morské plody (23). Ten
et al. (24) testovali vztah medzi spotrebou potravinovych bielkovin
zjej hlavnych zdrojov a rizikom dny v ¢inskej populdcii. Zaradenych
bolo 63,257 ¢inskych obyvatelov. Riziko vzniku dny bolo asociované
s vys$sou konzuméciou bielkovin (1,27 (1,12-1,44; P <0,001) pre celkové
mnozstvo proteinov, 1,27 (1,11-1,45; P < 0,001) hydinu, 1.16 (1,02-1,32; P=
0.006) ryby a morské plody, 0,86 (0,75-0,98; P =0,018) pre séju 0,83
(0,73-0,95; P = 0.012) pre strukoviny. Nezistili sa Ziadne Statisticky vy-
znamné suvislosti s prijmom bielkovin z inych zdrojov (¢ervené maso,

vajcia, mlie¢ne vyrobky, obilia alebo orechy a semena).

Ceresne

Ceredne predstavuju nutri¢né bohaté ovocie, ktoré obsahuje rézne
chemické zliceniny, ktoré sa osvedcili pre pacientov s dnou. Rdzne
druhy ovocia, sa povazuju za prospesné pri znizovani hladin kyseliny
mocovej. Niekolko Studii uvadza, Ze extrakt z Ceredni sa moze uZivat
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