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Alkohol je vyznamnym rizikovym faktorem pro rozvoj mnoha chronickych onemocnéni a kazdy rok je pfi¢inou 3 milion(
amrti po celém svété. Ceska republika patii k zemim s nejvyssi spotfebou alkoholu na osobu ve svété. Mezi moznosti ¢asné
diagnostiky ohroZenych pacient(l patfi na ¢as a provedeni nendrocné screeningové dotazniky, jako jsou napt. AUDIT a CAGE,
s jejichz pomoci je mozné odhadnout miru rizika plynouciho z uzivani alkoholu u daného pacienta. Dle ni je screening
nasledovan jednoduchou radou u rizikového piti nebo kratkou intervenci u Skodlivého piti. Tento postup je snadnym
a efektivnim zdsahem u rizikového a skodlivého piti alkoholu a prevenci dalsi progrese. Rutinni zavedeni téchto postup(
do praxe |ékare tak mUze mit zdsadni vyznam ve snizovani miry uzivani alkoholu v ¢eské populaci.
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Screening for risk alcohol use in clinical settings

Alcohol is an important risk factor for development of numerous chronic diseases and it is a cause of 3 million deaths world-
wide every year. The Czech Republic is one of the countries with highest alcohol consumption per capita in the world. AUDIT
and CAGE are examples of fast and easy screening tools for early diagnostics of patients at risk that help in estimating a level
of risk related to patient’s drinking. The screening is followed by simple advice for risk drinking and brief intervention for
harmful drinking, based on the estimated level of risk. This approach is an easy and effective prevention measure to reduce
risk and harmful alcohol drinking and prevent further progression of drinking. Implementation of this approach into routine
clinical practice can be a significant step in reducing alcohol consumption in the Czech population.
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Uvod

Uzivant alkoholu je v Ceské republice rozsifené jiz u dospivajicich déti
a vysokd mira uzivani alkoholu je patrnd i v dospélosti. Mezi dospélymi je
vyznamny podil osob, které uzivajf alkohol v nadmérné mite, nad doporu-
¢ené maximalni dennf davky alkoholu, a které jsou ohrozeny zdravotnimi,
spolecenskymi a dal$imi negativnimi dsledky nadmeérné konzumace alko-
holu, nebo se tytojiz u nich projevily. Prevence rizikového a skodlivého pitf

alkoholu ma zésadni vyznam pro snizovani individudlnich i celospolecen-
skych dopad(iznadmérného uzivani alkoholu. Clanek predkladda moznosti
prevence rizikového a Skodlivého piti alkoholu u pacientd v ordinaci lékare.

Mira uzivani alkoholu v CR - statistiky
Ceska republika se fadi mezi zemé s nejvyssi mirou spotfeby alko-
holu na osobu. V Evropé se dle udajd WHO fadi na 3. misto hned za
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