Estonsko a Litvu se spotfebou 12,99 litrd cistého alkoholu na osobu za
rok 2016 (pfepocteno na osoby ve véku 15 let a vyse). Vice nez polovinu
spotfebovaného alkoholu tvoff pivo (1).

Denné nebo témef denné konzumuje alkoholické napoje 7,8 %
populace (ztoho 11,3 % muzl a 4,4 % zen) dle Vyzkumu obcan( 2018
od 57U, coz odpovidé odhadem 690 tisicim osob v CR, které alkohol
konzumuji denné nebo témer denné. Tento pocet je dlouhodobée
stabilnf (2). Dle informaci o frekvenci piti a obvykle zkonzumovaném
objemu alkoholu udanych respondenty (tj. za pouZiti jiné metodiky
nez v pfipadé dat WHO vyse) byla odhadnuta celkova rocnf spotfeba
Cistého alkoholu na 74 I na osobu s primérnou dennf spotfebou 17,1 g
Cistého alkoholu (19,8 g pfi vynechanf abstinentl z vypoctu). Nejvyssi
prdmeérnd dennf spotfeba alkoholu byla ve vékové skupiné 45-64 let,
a to 21,8 g ¢istého alkoholu na den (pfi zahrnuti pouze konzumentd
alkoholu). Ve vékoveé skupiné 25-44 let byla nejvyssi mira castého pitf
nadmérnych davek (60 a vice gramu Cistého alkoholu pfi jedné pfilezi-
tosti alespori jednou tydné), tento ukazatel se tykal 16,2 % osob v této
vekové kategorii v porovnani's 13,7 % souboru bez ohledu na veék (3).

Z hlediska rozdélenf rizikovosti piti alkoholu se v sou¢asné dobé jiz
upousti od drive uzivaného pojmu bezpecné uzivani alkoholu nebo
bezpecna davka alkoholu, jelikoz pozivani alkoholu v jakémkoli mnoz-
stvi mUzZe predstavovat zdravotni riziko (4). Rizikovost piti alkoholu se
déli do ¢ty kategorif — a) Uplna abstinence, b) nizkorizikové piti
(< 20 g cistého alkoholu denné u zen a < 40 g ¢istého alkoholu u muzd),
q) rizikové piti, tj. uzivanf alkoholu s vysokym rizikem Skodlivych dd-

Tab. 2. AUDIT dotaznik

DOBRARADA | E39

Screening rizikového uzivani alkoholu v ordinacilékare
sledkd v oblasti zdravotni, dusevni, socidlni, spolecenské atd. (> 20-40 g
¢istého alkoholu pro zeny a > 40-60 g pro muze) a d) $kodlivé piti (Ci
uzivani), tj. konzumace alkoholu, které jiz zpUsobuje poskozeni fyzického
i dusevniho zdravi (= 40 g ¢istého alkoholu Zen a > 60 g u muz{) (2).
Tento stav obvykle pfedchdzi zavislosti, pficemz prechod od skodlivého
piti k syndromu zavislosti mdze byt pomérné nendpadny. Diagndza
syndromu zavislosti na alkoholu je pak definovana jako pfitomnost 3
a vice z nasledujicich projevd v poslednich 12 mésicich: silnd touha ¢i
nutkanf pit alkohol; ztrdta kontroly nad pitim alkoholu (vypitf vice, nez

Tab. 1. CAGE dotaznik

ANO (1 bod) | NE (0 bod)

C (cut down): Citil jste nékdy potiebu
své piti snizit?

A (angry): Jsou lidé ve vasem okoli
podrazdéni a kritizuji vase piti?

G (quilty): Mél jste nékdy kvli piti
Spatné pocity nebo pocity viny?

E (eye-opener): Pil jste nékdy alkohol
ihned po ranu, abyste se uklidnil nebo
se zbavil kocoviny? (tzv. ranni dousky)

©Dr. John Ewing (Bowles Center for Alcohol Studies, University of North Caroli-
na at Chapel Hill), cesky preklad https.//www.adiktologie.cz/screeningovy-do-
taznik-cage

Dle plvodnich doporuceni je skére v dotazniku 2 a vice klinicky signifikantni; pro
zachyceni vsech potencidlné rizikovych pacientt se doporucuje screening pova-
Zovat za pozitivni jiz pfi skdre 1 a vice. Orientacné skdre 1 ukazuje mozné ohro-
Zenl, skdre 2 podezfeni na zdvislost a skdre 3 a vice vysokou miru pravdépodob-
nosti zdvislosti na alkoholu

Otazka 0 bodu 1 bod 2 body 3 body 4 body
Jak casto se napijete néjakého alkoholického napoje? Nikdy Jednou 2-4x mésicné | 2-3x tydné 4x nebo
mési¢né nebo vicekrat tydné
méné ¢asto
Kolik sklenic alkoholického napoje si date v typicky den, kdy 1 nebo 2 3 nebo 4 5nebo6 7 nebo 8 10 nebo vice
néco pijete? (oznacte pocet sklenic alkoholického napoje)
Jak casto vypijete Sest nebo vice sklenic alkoholického napoje pfi Nikdy Méné nez Kazdy mésic | Kazdytyden | Denné nebo
jedné prilezitosti? jednou témér denné
mésicné
Jak ¢asto béhem posledniho roku jste zjistil/a, Ze nejste Nikdy Méné nez Kazdy mésic | Kazdy tyden | Denné nebo
schopen/schopna prestat pit, jakmile za¢nete? jednou témér denné
mésicné
Jak ¢asto béhem posledniho roku jste nebyl/a kvili piti Nikdy Méné nez Kazdy mésic | Kazdy tyden | Denné nebo
schopen/schopna udélat to, co se od vas normalné ocekdavalo? jednou témér denné
meésicné
Jak ¢asto béhem posledniho roku jste se potieboval/a napit hned Nikdy Méné nez Kazdy mésic | Kazdytyden | Denné nebo
rano, abyste se dostal do formy po nadmérném piti predesly den? jednou témér denné
mésicné
Jak ¢asto béhem posledniho roku jste mél/a pocit viny nebo vycitek Nikdy Méné nez Kazdy mésic | Kazdy tyden | Denné nebo
svédomi po piti? jednou témér denné
mésicné
Jak casto se béhem posledniho roku stalo, Ze jste si nebyl/a schopen/ Nikdy Méné nez Kazdy mésic | Kazdy tyden | Denné nebo
schopna vzpomenout, co se stalo predesly den vecer, protoze jste jednou témér denné
pil/a? mésicné
Utrpél/a jste vy nebo nékdo jiny uraz v disledku vaseho piti? Ne Ano, ale ne Ano, béhem
v poslednim posledniho
roce roku
Mél nékdo z vasich pribuznych nebo pratel nebo Iékar vyhrady kvuli Ne Ano, ale ne Ano, béhem
vasemu piti nebo vam doporucoval s pitim prestat? v poslednim posledniho
roce roku

©Thomas F. Babor (Alcohol Research Center, University of Connecticut). Dotaznik je volné ke stazeni na https.//auditscreen.org/cmsb/uploads/audit-czech.pdf
V dotazniku je mozné ziskat 0-40 bod( (¢im vice bodd, tim vétsi mira rizika). Pred vyplnénim dotazniku je tfeba pacienta upozornit, Ze jednim alkoholickym ndpojem je
v dotazniku mysleno priblizné 330 ml 10° piva, 100 ml 12,5% vina nebo 30 ml 40% destildtu (toto mnoZstvi odpovidd 10 g ¢istého alkoholu)
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