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Screening rizikového uZivani alkoholu v ordinaci lékare

Tab. 5. Uzite¢né odkazy

Nazev Odkaz

Shrnuti

Alkohol skodf

https:.//www.alkohol-skodi.cz/

Néarodni stranky pro podporu omezeni konzumace alkoholu,
edukacni materidly, pfibéhy, rady

Alkohol pod kontrolou

https:.//www.alkoholpodkontrolou.cz/

Informacni texty o alkoholu a dalsi uzite¢né informace, web
pod zéstitou Kliniky adiktologie 1. LF UKa VFN

Narodnf linka pro odvykanf https://chciodvykat.cz/
linka 800 350 000

(pondéli az patek 10-18hod)

Bezplatna sluzba pro pomoc s odvykanim, poskytované
sluzby: Gvodni konzultace veetné screeningu, pravidelné
konzultace, krizova intervence, motiva¢ni rozhovory, odkazani
na jiné sluzby dle potieb klienta

Anonymni alkoholici

https://www.anonymnialkoholici.cz/

Svépomocna skupina pro pomoc s problémy s alkoholem,
setkani probihaji v mnoha méstech CR (seznam mist na webu)

Dr. Ne$por http://www.drnespor.eu/Pomoc.html Svépomocné manualy a informacni texty pii prekondvani
navykovych problémU (alkohol, drogy, hazard, videohry a dal3i)
Mapa pomoci https:.//www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ Seznam zafizeni poskytujicich lé¢bu, poradenstvi a prevenci

v oblasti zavislosti v CR dle krajd a typu zafizent

V CRje také hojné vyuzivanym screeningovym dotaznikem AUDIT
o 10 otadzkach (viz Tab. 2). Dotaznik je volné ke staZenf na https://
auditscreen.org/cmsb/uploads/audit-czech.pdf. Vzhledem k délce
dotazniku je mozné dat dotaznik pacientdim k vyplnénf jiz v ¢ekdrné
anasledné jej v ordinaci s pacientem vyhodnotit, nebo je mozné otdzky
z dotazniku pokladat formou rozhovoru v pribéhu odbéru anamnézy.
Ze zkusenosti byva pokladanf otdzek formou rozhovoru béhem odbéru
anamnézy pro pacienty pfirozenéjsi a odpovidaji upfimnéji. V tabulce 3
je sepsédna odhadovand mira rizika z piti alkoholu dle ziskaného poctu
bodd v dotazniku AUDIT (16).

V pfipadé nedostatku ¢asu ¢i nemoznosti administrovat cely do-
taznik AUDIT byla zjistovéna Uspésnost zachytu rizikovych pacientl
pouze za vyuziti prvnich 3 otdzek dotazniku, tj. otazek na frekvenci pitf,
mnozstvi alkoholickych ndpojd vypitych v typicky den, kdy pacient
alkohol pije, a frekvenci pfilezitosti, kdy pacient vypije 6 a vice sklenic
alkoholickych napojl (jedna sklenice je pfiblizné 330 ml 10° piva, 100 ml
12,5 9% vina nebo 30 ml 40 % destilatu). Tato zkrdcend verze dotazniku
(AUDIT-C) méla srovnatelné vysledky z hlediska miry zéchytu pacientd,
kteff pijf alkohol rizikové (= 4 body u muzd a > 3 body u zen pro dosazenf
maximalni senzitivity a specificity). Zaroven u dlouhé i zkracené verze
dotazniku byl vyznamné vyssi zachyt téchto pacientl v porovnani's tim,
kdy mél pacient sdm zhodnotit, zda pije rizikové (17).

Pro Uplnost uvadime i daldf stru¢né screeningové dotazniky na
zhodnoceni miry problémt z uzivani alkoholu: FAST (4 otazky vychéaze-
jict z dotazniku AUDIT), ASSIST (orientacni test o 8 otazkach na uzivani
alkoholu, tabdku a jinych navykovych latek), CRAFFT (dotaznik pro
dospivajici ve véku 14-18 let), S-MAST (stru¢ny michigansky test alko-
holismu), T-ACE (dotaznik urceny pro téhotné zeny) a dalsi (18). Vsechny
tyto screeningové dotazniky si neddvaiji za cil stanovit diagnézu abuzu
¢i syndromu zavislosti, ale slouzi k orienta¢nimu vyseteni a vytipovani
0sob, u nichz hrozi riziko vyskytu problém v souvislosti s pitim alkoholu
nebo u nichz uz se néjaky takovy problém vyskytuje (11).

Doporuceny postup dle zjisténé miry rizika

Po administraci screeningového nastroje se nasledny postup lisi
dle odhadnuté miry rizika u daného pacienta. Lékar pak dle svych zku-
Senosti, znalostf a konkrétniho pacienta a jeho zdravotniho stavu volf
nejvhodnéjsi techniky, aby zvysil pravdépodobnost Ucinnosti intervence
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(napt. voli techniky, v nichz se citf jisty, ddva do souvislosti pacient(yv
zdravotnf stav nebo aktudIni laboratorni vysledky a pitf alkoholu, vyuZiva
pri intervenci znalosti o pacientovi).

Negativni screening

V pfipadé, Zze nebyla odhalena zddnd nebo pouze nizka mira rizika
z uzivani alkoholu, je vhodné pacienta pochvdlit za jeho pfistup k al-
koholu, vybidnout k pokracovani. Je zaroven uzite¢né kratce shrnout
rizika plynouci znadmérného uzivani alkoholu, a to z divodu podporent
pacienta v pokracovanf nizkorizikové konzumace alkoholu ¢i abstinendi,
ale také pro pfipad, Ze pacient podhodnotil svou miru uzivanf alkoholu
v dotazniku. V rdmci stru¢né edukace je vhodné pacientovi pfipome-
nout, do kdy se jednd o nizkorizikové pitf alkoholu, a ze i tak neexistuje
bezpecnd davka alkoholu, jelikoz uzivani alkoholu i v malém mnozstvi
mUze predstavovat riziko. Nejc¢astéjsi doporuceni pro ¢eskou populaci
udavaji v jakykoli den maximalné 1 standardni ndpoj denné pro zeny
a maximalné 2 pro muze a alespor 2 dny v tydnu alkohol nepit vibec,
pokud se nejednd o pacienty, u nichz je alkohol pfimo kontraindikovany,
napfiklad u téhotnych Zen. Standardnim napojem se pfitom rozum
0,5 | piva, 200 ml vina nebo 50 ml destilatu (pfiblizné odpovidajici 20 g
¢istého alkoholu v ndpoji) (16).

Rizikové piti alkoholu dle screeningu

Rizikové piti zatim nepfinési zdravotni poskozeni, ale pokrac¢ovani
konzumace alkoholu v soucasné mife jiz pfedstavuje riziko do budoucna
jak v oblasti dusevniho a fyzického zdravi, tak v oblasti spolecenské,
pracovni a trestné-pravni. Do kategorie rizikového piti patfi i pacienti,
ktefi ndrazoveé pfi jedné prilezitosti vypiji 4 a vice standardnich népojd.
V tomto pfipadé je na misté jednoducha rada ohledné piti a jasné
doporuceni pro pacienta, aby pitf alkoholu omezil nebo Upliné prestal.
Soucasné je namisté pacienta edukovat o akutnich a chronickych
ndsledcich takové konzumace alkoholu, napf. pomoci edukacnich
letdkd a svépomocnych materidld, ¢i internetovych strdnek (viz Tab. 5).
Nasledné je vhodné se pacienta zeptat, zda by byl ochoten piti alko-
holu omezit. Pokud ano, povzbudime pacienta ve stanoveni osobniho
dosazitelného cile spolu a naplanujeme kontrolu, kde jeho naplnéni
spole¢né zhodnotime. Stanovenym cilem by idedlné mélo byt pitf
alkoholu maximéalné v rovni nizkého rizika, tj. v jakykoli den maximalné
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