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Co nového pfindsi aktualizace CEAP klasifikace chronického Zilnfho onemocnéni z roku 20207

Uvod

Chronické Zilni onemocnéni (CHZO) je v praimyslovych zemich
velmi rozsifené klasické civilizacnf postizeni, takze se s nim bézné
setkdvaji |ékafi Fady specializaci. Aby mohlo byt jakékoliv onemoc-
néni dobfe Ié¢eno, musi byt nejprve spravné diagnostikovano, a to
nejen po strance klinické, ale také etiologické, anatomické a patofy-
ziologické. To je hlavni dlivod, pro¢ se fada odbornikl z celého svéta
vice nez tficet let snazi z rznych hledisek klasifikovat tuto pestrou
nozologickou jednotku.

Prvni mezinarodni konsenzualni prohlaseni o klasifikaci a odstupriovani
CHZO dolnich koncetin bylo vypracovéno na 6. zasedani American Venous
Forum v Unoru 1994 a publikovano v roce 1995 (1). Standardy pro popis
Zilniho onemocnéni vychazely z klinické klasifikace vytvorené v roce 1988
spole¢nou pracovni komisi Society for Vascular Surgery a International
Society for Cardiovascular Society (2). Klasifikace byla rozdélena do ctyf
kategorif, z nichz kazda hodnoti CHZO zjiného pohledu (Tab. 1).

Vyznam CEAP klasifikace je v jednoduchosti a prakti¢nosti, proto se jeji
pouzivani siroce ujalo po celém svété. Medicina jde rychle dopfedu, pribyvajf
nové poznatky, pozorovani, metody a lé¢ebné postupy. Tento pokrok proto
musi CEAP klasifikace stéle dohdnét a pravidelné svdj obsah aktualizovat. To
je dlvod, pro¢ po prvni aktualizaci z roku 2004 prichazi v roce 2020 druha.

Cilem této nové aktualizace je:

1. udrzet reprodukovatelnost klinickych nélez& mezi pracovisti a jed-
notlivymi |ékafi,

umoznit srovndni staré a nové verze CEAP klasifikace,

3. zaclenit do klasifikace nové poznatky zaloZzené na ddkazech,
4. zajistit vyvazenost mezi jednoduchym praktickym pouzitim a vy-
soce specifickym a detailnim popisem pacientl s CHZO v klinickych

a jinych studiich.

Jaké jsou nedostatky dosavadnich,
starych klasifikaci?

Nejvetsi nedostatky byly shledany v kategoriich C a E, v dalsich dvou
kategoriich (A, P), byly provedeny pouze kosmetické zmény.

1. C kategorie CEAP klasifikace - klinické znamky CHZO

Je to jedina kategorie, ktera z flebologického hlediska objektiv-
né popisuje pacienta a celou populaci. V sedmi tfidach (C-C,) uva-
df objektivni klinické znamky CHZO, patrné pii fyzikalnim vysetien,
ve vzestupném pofadf podle tize postizeni doIni koncetiny. Na zakladé
dlouholetého praktického pouzivani této kategorie pfi objektivnim
hodnoceni pohledem a popisovéani dolnich koncetin |ze fict, Ze dobfe
odréZi klinické potfeby, umoziiuje sjednocovat a reprodukovat klinické
nalezy mezi pracovisti. Situace viak neni zcela uspokojiva. Ze viech Sesti
tfd se jako problematické ukazuiji tiidy C, C, a C, klinické klasifikace.

Tab. 1. Cuy#i kategorie CEAP klasifikace vytvorené na zdkladé konsenzu
7 roku 1994, revidované v letech 2004 a 2020

Kategorie CEAP klasifikace
Klinicka klasifikace C

Definice

Pro klinické znamky (stupné C_ ),
doplnénd pismeny

A pro asymptomatické onemocnéni
S pro symptomatické onemocnéni

Etiologicka klasifikace E Pro etiologii

B vrozend (C, kongenitalni)
| primarni (P)

W sekundarni (S)

B bez zjisténé priciny (N)

Anatomicka klasifikace A Pro anatomickou lokalizaci postizeni
B povrchové Zily (S, superficial veins)
B hluboké Zily (D, deep veins)

B perfordtory (P, perforating veins)
B samostatné nebo v kombinaci

| bez nalezu (N)

Pro patofyziologickou dysfunkci

m reflux (R)

m obstrukce (O)

W samostatné nebo v kombinaci (R/0)
| bez néalezu (N)

Patofyziologicka klasifikace P

Ttida C, kam fadime pacienty s dolnimi koncetinami bez viditel-
nych nebo hmatnych zndmek zilniho onemocnéni, se rozdéluje na
dvé podtidy - asymptomaticti pacienti C,, a symptomaticti pacienti
C,, Podtfida C, jsou zdravi lidé, bez CHZO. Do podtfidy C,, patiisymp-
tomaticti pacienti bez viditelnych nebo hmatnych klinickych znamek
CHZ0 na dolnich koncetinach.

Pacienty podtridy C,, miizeme rozdélit

na dali dvé skupiny (Tab. 2):

1. Z&dné znamky + klinické symptomy Zilniho onemocnéni + bez UZ
prukazu refluxu nebo obstrukce (CEAPY

2. Z&adné znamky + klinické symptomy Zilniho onemocnéni +

UZ prikaz refluxu a/nebo obstrukce (CF, A, . .P. )

Do tfidy C, patif pacienti s uzlovitymi varixy dolnich koncetin
rlzného anatomického plvodu: safenového, z pfidatnych safén nebo
nesafenového. Anatomicky plvod uzlovitych varix( je nutné rozliSovat
s ohledem na pfedpokladany dalsi vyvoj onemocnéni a jeho lécbu.

Ttida C, (otok DK) je pfilis Siroka a nezahruje ddlezité subkate-
gorie otoku. Pfedevsim otoky nekvantifikuje, neuvadi jejich stuper,
rozsah, postizenf jedné nebo obou DK symetricky nebo asymetricky,
nepopisuje kvalitu edému jako mékky nebo tuhy, teply ¢i chladivy.

Nepopisuje délku trvani a cirkadidIni rytmus edému - prechodny
otok na konci dne kolem kotnikd nebo trvaly otok po cely den, pifpadné
po vétsinu dne, neodlisuje flebolymfedém.

Klinickd klasifikace nezahrnuje termin corona phlebectatica, kterd je

formu CHZO, jakysi pfechod

Tab. 2. Rozdéleni pacient(: podttidy C, definované jako Zilni symptomy bez klinickych zndmek chronického Zilniho onemocnéni na DK

cOSENANPN cOSEP/SAS/D/PPRIO
Klinické znamky CHZO 0 0
(objektivni nalez na DK) (negativni) (negativni)
Symptomy Zilniho onemocnéni Ano Ano
UZ nalez na zilnim systému DK Negativni Pozitivni
(bez prikazu refluxu nebo obstrukce) (reflux a/nebo obstrukce)
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