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Moxonidin je perordlni antihypertenzivum ze skupiny sympatolytik Il. generace. U pacientd s mirnou az stfedné tézkou
hypertenzi snizuje moxonidin krevni tlak (TK) stejné efektivné jako vétsina antihypertenziv prvni volby, pokud je pouzit
v indikovanych pfipadech v monoterapii, a je také ucinnou doplrkovou Ié¢bou v kombinaci s jinymi antihypertenzivy.
Zlepsuje metabolicky profil u pacientd s hypertenzi a diabetes mellitus nebo zhorsenou glukézovou toleranci, je velmi
dobfe snasen, ma nizky potencidl pro lékové interakce a je podavan v jedné denni davce. Moxonidin je dobrou volbou
predevsim v l1é¢bé pacientd s tézsimi formami hypertenze, zejména jako doplrikova lécba u pacient s metabolickym
syndromem a nemocnych s vyraznéjsi psychickou tenzi.
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The use of moxonidine in the treatment of arterial hypertension

Moxonidine is an oral antihypertensive drug from the group of 2nd generation sympatholytics. In patients with mild to
moderate hypertension, moxonidine lowers blood pressure (BP) as effectively as most first-line antihypertensives when used
as monotherapy - if appropriate, and is also an effective adjunctive therapy in combination with other antihypertensives. It
improves metabolic profile in patients with hypertension and diabetes mellitus or impaired glucose tolerance, is very well
tolerated, has a low potential for drug interactions and is administered in a single daily dose. Thus, moxonidine is a good
choice especially in the treatment of patients with more severe forms of hypertension, especially as adjunctive therapy in

patients with metabolic syndrome or with mental stress.
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Uvod

ArteridIni hypertenze predstavuje nejc¢astéjsi onemocnéni kardio-
vaskularniho ustroji. Jde o rizikovy faktor fady kardiovaskularnich kom-
plikaci — ischemické choroby srdec¢ni (ICHS), cévnich mozkovych pfihod
(ischemickych i hemoragickych), fibrilace sini, chronického srde¢niho
selhani a dalsich. V Ceské republice je hypertenze pFitomna az u 40%
osob ve véku 25-64 let, fada nemocnych viak neni diagnostikovéna
a cilovych hodnot krevniho tlaku dosahuje jen neceld tfetina léc¢enych
hypertonikd (1, 2). V celosvétovém méfitku predstavuje arteriaIni hyper-
tenze hlavni pfi¢inu Umrti (10,4 milionu Umrti ro¢né). V roce 2010 trpélo
hypertenzi odhadem 1,39 miliardy osob (3).

Predpokladem dosazeni cilovych hodnot TK je efektivni terapie
hypertenze. Asi 70 % hypertonikd vyZaduje kombinacni Ié¢bu hyper-
tenze, nejpozdéji jako tretf [é¢ivo by mélo byt pfidédno diuretikum (2).

V soucasnosti je patrny pfiklon k metabolicky vyhodnym ¢i alespor
neutrdlnim lé¢ivaim, mezi néz fadime blokdtory systému renin-angio-
tenzin , blokdtory vapnikovych kanald, indapamid a také sympatolytika
Il. generace. Na moderni antihypertenziva jsou kladeny v soucasnosti
i dalsi pozadavky — dobrd tolerance, jednoduché davkovéni - idedlné 1x

denné —a moznost kombinace s ostatnimi skupinami antihypertenziv.

Arterialni hypertenze a metabolicky syndrom

Je dlouho znamo, Ze arteridlni hypertenze je ¢asto asociovana
s rlznymi antropometrickymi a metabolickymi abnormalitami, jako je
abdomindini obezita, hypertriglyceridemie, snizeni HDL cholesterolu,
porucha glukézové tolerance, rezistence vici inzulinu a hyperurikemie.
Tato konstelace je dnes chdpdana jako samostatna entita (metabolicky
syndrom) (4). Jeho vyskyt se v celosvétovém meéfitku zvysuje soubézné
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