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Pfipad ctyficetileté Zeny po dvou asfyktickych zastavach v intervalu nékolika mésicl s nalezem difuzni alveolarni hemora-
gie nejasné etiologie zjisténé az v prlibéhu hospitalizace v naSem zdravotnickém zafizeni. Po stanoveni spravné diagnézy
systémového lupusu erythematodes byla zahajena adekvatni terapie s Usp&snym navozenim remise onemocnéni a na-
vracenim pacientky do normalniho Zivota.

Klicova slova: systémovy lupus erythematodes, obéhova zastava, difuzni alveoldrni hemoragie, diagnostika, terapie.

Recurrent respiratory arrests - an unusual manifestion of SLE

We report on a case of a 40-year-old female who presented with two respiratory arrests occurring a few months apart. The
investigations performed in our hospital during admission showed diffuse alveolar haemorrhage of unknown aetiology. Once
the correct diagnosis of systemic lupus erythematosus was made, adequate treatment was initiated. This induced remission

of the disease and allowed the patient to return to her normal life.
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Uvod

Systémovy lupus erythematodes (SLE) je autoimunitni onemoc-
néni charakterizované sirokym spektrem klinickych projevd, které
jsou vyjadienim rlznorodého postizeni orgdnové nespecifickymi
autoprotildtkami. Toto onemocnéni postihuje kdzi, klouby, ledviny,
srdce, cévy, plice a centrédlni nervovy systém. Uvedend rozmanitost
moznych klinickych projevi vede ve vétsiné pfipadl k opozdénému
stanoveni spravné diagnozy.

Nejcastéjsim je postizeni klize, tykd se az 80% nemocnych.V obec-
ném povédomi je motylovity exantém obliceje. Kozni postizeni se
vyskytuje i ve formé akutniho papuldzniho exantému obliceje, Sije
a hornf ¢asti trupu. Méné Casty je diskoidni lupus, ktery se projevuje
hypopigmentaci a atrofii kiize na osinénych castech téla. Kloubni
postizeni zasahuje pfiblizné stejné vysoky podil nemocnych SLE,
jako kozZnf postiZent, projevuje se akutnim nebo chronickym zénétem
jednoho nebo vicero kloubd. Rovnéz postizeni nervového systému
patfi k ¢astym manifestacim lupusu, bylo popsdno az 19 rdznych
typl neuropsychiatrickych projevl této nemoci. Nejcastéjsim plicnim
postizenim je pleuritida, kterd postihuje 30-60% nemocnych SLE,

vaznéjsi je viak lupusova pneumonitida, kterd maze vést k difuznimu
alveolarnimu krvaceni (1). Alveoldrni krvéceni se projevuje rychlou
alteraci stavu nemocného, kterda mize progredovat az do syndro-
mu dechové tisné dospélych — ARDS (Adult Respiratory Distress
Syndrome). Histopatologickym koreldtem difuzniho alveoldrniho
krvacenf je mikroangiitida s nekrézou alveolarnich kapildr, arteriol
a malych muskuldrnich arteriol (2). Nasledujici kazuistika nabizf retro-
spektivni pohled na pfipad Ctyricetileté pacientky s opakujici se
respiracnf a obéhovou zastavou nejasné etiologie.

Pripadova studie

V pfedchorobfi pacientka jiz trpéla dlouhodobymi potizemi — na-
mahovou dusnostf, chronickymi otoky dolnich koncetin a recidivujici-
mi infekcemi. Pacientka byla delsi dobu rezignovand k dlouhodobému
feseni svych zdravotnich problémd. Na pacientku bylo, i pfes jeji
relativné nizky vék, nahlizeno jako na polymorbidni osobu s nizsi com-
pliance. V anamnéze se kromé chronickych otokd dolnich koncetin
pfi lymfedému s recidivujicim erysipelem vyskytovala Hashimotova
struma s tyreotoxikézou a asthma bronchiale. Pfes dispenzarizaci
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