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Evropsky a svétovy kongres o hypertenzi 2021

s nikotinem i bez nikotinu zpUsobuje ve srovnani s kontrolni skupinou
(SHAM metoda - klamava) konstrikci dychacich cest a snizenf arteridlni
tenze kysliku (Chaumont, M. Belgie). O kratkodobém vapovani je jiz fada
poznatky, ale o dlouhém uZivani jsou data nezndma. Kazdopadné Ize
fici, ze E-cigarety jsou méné skodlivé, ale ne neutrdlni!

Fibromuskuladrni dysplazie je zesileni arteridlnf stény zplsobené
fibrézou, vedouci ke stendzédm. Postizeny jsou predevsim rendini tep-
ny, méné casto fecisté cerebrovaskularni a korondrni (Persu, A. Belgie).
Vzhledem k ¢astému vyskytu u zen ve stfednim véku je nutny skrinink
hypertonicek pred otéhotnénim. Komplikaci jsou disekce, infarkty
a tortuozita tepen. V lécenf se uplatriuje kromé ovlivnéni hypertenze
protidestickové 1é¢ba, PTR angioplastika, ev.implantace stentu (Adlam,
D. UK).

Svalovd sila je prediktorem budoucich kardiovaskuldrnich one-
mocnéni (Lopez-Jaramillo, P. Kolumbie). Mensi hodnoty zjisténé han-
d-gripem (silou stisku ruky) a mensi obvod zapésti pfedpovidaji vyvoj
metabolického syndromu a kardiovaskuldrnich onemocnéni (nejmensi
hodnoty byly naméfeny v Pakistanu, nejvétsi ve Svédsku - v souvislosti
se socio-ekonomickym statusem). Sarkopenie jsou progresivni a gene-
ralizované poruchy kosterniho svalstva, které jsou spojeny s vedlejsimi
nasledky, jako jsou pady, fraktury, fyzickou neschopnosti, infarkty myo-
kardu, CMP, nddory, pneumonif (Borghi, C. Italie). Faktory, ovliviujicf
kvantitu a kvalitu svalstva, jsou vék, choroby, inaktivita a malnutrice.
Jednou ze zndmek poklesu svalové sily je pomald chlize (slow gait
speed). Sarkopenickd obezita, jejimz zakladnim mechanismem je
inzulinova rezistence, je spojena s kardiovaskuldrnimi chorobami,
diabetem mellitem 2. typu a s nealkoholickym tukovaténim jater.
Prevence sarkopenie spociva ve spravné vyzive (proteiny), télesném

cviceni, ve stafi s udrzenim svalové hmoty.

Pripravujeme do

V rdmci nefarmakologického Iéceni hypertenze byly uvedeny pred-
nasky o stimulaci baroreflexu. Stimulaci klesa sympaticka aktivita, srdec-
ni frekvence i krevni tlak (Leeuw, P. W. Holandsko). Elektrické impulzy
jsou lokalizovany do oblasti karotickych sin0, existuje tzv. baropacing
a barostenting, v unilaterdIni nebo bilateraIni aplikaci. Sou¢asné pfi-
stroje umoznuji doséhnout TK pod 140 mmHg systoly u 50 % pacientd.
Metoda je indikovana pro tézké a rezistentni hypertoniky, u nichz ne-
bylo farmakologicky dosazeno cilovych hodnot. Z kandidat vykonu
je nutno vyloucit pacienty se sekundarni hypertenzi, metoda je méné
efektivni u izolované systolické hypertenze.

Ackoli katétrové ablace rendlnich tepen (RDN) byla vylou¢ena
z rutinniho uziti v 1é¢eni hypertenze, objevuji se na kongresech stale
prace obhajujici tuto metodu. ArteridIni hypertenze ma ve svété na
svédom( 19,2 9% vSech umrti, adherence pfi é¢eni medikamenty je
pouze 20-70% (Tsioufis, C. Recko). Bylo zd(iraznéno, ze spravné lokali-
zace ablace v periferii rendIni tepny a jejich vétvi s pomoci spirdlniho
multiefektorového abla¢niho systému a ev. uzitim endovaskuldmiho
ultrazvuku umozriuje dosdhnout dostatecné silny a dlouhy antihyper-
tenzni U¢inek. Prezentované studie Spyral HTN on-MED a off-MED tyto
predpoklady splnuji (Schmieder R. E, Némecko, Schlaich, S. Australie).
RDN je podle autorl lepsi variantou pro pacienty se zvysenym kardi-
ovaskularnim rizikem (vék, fibrilace sini, chronické onemocnéniledvin,
diabetes), neZ postupné zvysovani medikace. Vyhodou je nezavislost
metody na chovani pacienta.

Na z&vér kongresu A. F. Dominiczak (UK) konstatovala, Ze za danych
podminek byl kongres velmi Gsp&sny. C. Tsioufis (Recko) pozval poslu-
chace na pristi kongres ESH do Athén v r. 2022 a Japonec Hiroshi Itoh
na kongres ISH do Kjota v fijnu téhoZ roku, ktery probéhne se sloganem
,The Wisdom for Conquering Hypertension”,
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