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PouZitf ekl vyvinutych pro jiné indikace v 1é¢bé infekce covid-19

Pouziti léka vyvinutych pro jiné indikace v lécbé

infekce covid-19

Na konci roku 2019 byly v Ciné popsény prvni piipady tézkého
prabéhu infekce novym typem koronaviru, ktery byl oznacen jako
SARS-CoV-2 (béznéji covid-19). Na rozdil od predchozich infekci po-
dobnymi typy koronaviru SARS a MERS se bohuzel nepodafilo Sitenf
této infekce lokalizovat a od zacatku roku 2020 se tento virus zacal
zpocatku nekontrolované $ifit dalsimi zemémi Asie, Evropy a Severni
i Jizni Ameriky. Béhem velmi kratké doby byla jiz na zacatku roku 2020
popsana struktura viru SARS-CoV-2 a vyvinuta pfesnd diagnostika
infekce pomoci polymerdzové retézové reakce (PCR). Byly popsany
rdzné zévazné formy pribéhu onemocnéni s postizenim fady organt
(dominantné respira¢niho traktu) a tromboembolickymi komplikacemi
a byly usilovné hledany mozné Ié¢ebné postupy, které by zabranily
vzniku infekce, event. zmirnily jeji prabéh.

Vyvoj terapeutickych postupl proti covidu-19 se zaméfil (kromé
hygienickych intervenci zamétenych na snizeni Sitenf viru) na nékolik
hlavnich oblasti: omezenf replikace viru, tlumenf tézké imunitni reakce
¢asté u covidu-19 (cytokinové boufe), pasivni imunizaci (plvodné re-
konvalescentni plazmou a pozdéji spise monoklondlnimi protildtkami
proti hrotovému proteinu viru covidu-19, napf. kombinaci bamlanivi-
mabu s etesevimabem nebo kombinaci casirivimabu s imdevimabem)
a vyvoj vakciny proti covidu-19. Nedilnou soucésti 1écby je i preventivni
antikoagulace vzhledem k vysokému riziku trombotickych komplikaci
pfi infekci virem SARS-CoV-2.

V rdmci intenzivniho hledanf ucinnych terapeutickych intervenci
byly vkladany velké nadéje do raznych zndmych molekul, pouzivanych
v jinych indikacich. Pfikladem |ékd vyvoldvajicich velkd ocekavani, u kte-
rych ale nebyl prokdzan zadny terapeuticky benefit, nebo se dokonce
ukazaly pro pacienty jako potencialné skodlivé, byl hydroxychlorochin.
Jasné se ukazalo, Ze i v takovéto kritické situaci je nutné se fidit postupy
mediciny zalozené na dlkazech.

Vakciny proti covidu-19 se podafilo vyvinout v rekordné kratké
dobé méné nez jednoho roku, ovlivnéni pribéhu onemocnéni ale
stale zGstava velmi dllezitou soucdsti boje proti této nebezpecné
infekci. Vzhledem k podobnostem replikace viru SARS-CoV-2 s jinymi
viry a vzhledem k podobné reakci imunitniho systému na infekci virem
covidu-19 a infekci zplsobenou jinymi viry se pochopitelné nabizelo
predevsim zkusit u pacientd s infekcf virem SARS-CoV-2 léky pavodné
vyvinuté pro jiné virové infekce nebo pro jiné stavy spojené s nepfi-
mérenou aktivaci imunity.

Ve snaze omezit replikaci viru SARS-CoV-2 byla zkousena fada antivi-
rotik, vyvinutych pvodné proti viru eboly (remdesivir), chfipky (favipira-
vir) nebo HIV (lopinavir, ritonavir) a také interferon-a. Nejslibnéjsi, i kdyz
nijak osInivé vysledky byly ziskany s inhibitorem RNA-dependentni RNA
polymerdzy remdesivirem. Antivitorova lécba mize byt pochopitelné
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efektivni jen v ¢asné fazi infekce a aktivni replikace viru pred nastupem
cytokinové boure. V soucasné dobé se objevuji velice povzbudivé
zpravy o efektivité molnupiraviru, ktery byl plvodné vyvijen jako lék
pro terapii chiipky a prokézal rovnéz vysokou efektivitu v blokadé
RNA-dependentni RNA polymerazy viru SARS-CoV-2. Toto perordinf
virostatikum ale zatim nenfi pro béznou praxi k dispozici.

Velké Usili bylo také vyvinuto ve snaze vyzkouset u rozvinuté infekce
virem covidu-19, kde k orgdnovému poskozeni pfispiva nepfimérend
aktivace imunitniho systému, dostupné imunomodulacni 1éky. V prv-
nich mésicich byly velké nadéje vkladany (jak jiz zminéno vyse) do
hydroxychlorochinu (event. v kombinaci s azitromycinem), ndsledné
studie ale pfiznivy efekt hydroxychlorochinu neprokézaly, naopak byla
akcentovana potencidini rizika 1écby hydroxychlorochinem, zejména
arytmie spojené s prodlouzenim intervalu QT. Z Iék{ ovlivaujicich
,Cytokinovou boufi” byly ziskdny nejvétsi, ale také pomérné kontro-
verzni zkuSenosti s monoklonalni protildtkou proti IL-6 tocilizumabem.
Prevazné pozitivni vysledky byly také ziskany s 1é¢bou kortikosteroidy,
zejména dexamethasonem. Nejpresveédciveji dopadly randomizované
kontrolované studie s inhibitorem JAK/Stat baricitinibem (a to i v kom-
binacis kortikosteroidy). Ukézalo se, Ze i u 1ékd potlacujicich nepfimére-
nou imunitni reakci velice zalezi na fazi onemocnéni, kdy je tato lé¢ba
podavéana. Omezeny efekt ma piilis ¢asna, ale i pfilis pozdnilécba. Napf.
ve studii s baricitinibem se ukazalo, Ze nejvétsi efekt byl zaznamendn
u jesté neventilovanych pacientl zavislych na kyslikové terapii (HFNO).

I kdyz nékteff pacienti, ale i Iékafi, mozna ocekavali rychlejsi vyvoj
specifické ucinné 1écby infekce covid-19, je tfeba si uvédomit, Ze byl
v této oblasti dosazen béhem velmi kratké doby velky pokrok a na
rozdil od prevazné symptomatické Iécby, ktera musela byt v ddsledku
absence Ucinnych lé¢ebnych prostfedkd aplikovana pfed rokem, méme
dnes k dispozici Siroké spektrum moznych intervenci pro rizné faze
onemocnéni a ¢asto jde spise o to, aby napf. i z dlvodu pozdniho
pfichodu pacienta do zdravotnického zafizeni nebyla nékterd z dostup-
nych moznosti (napf. podani terapeutického ,koktejlu” monoklonalnich
protilatek) promeskana.

V soucasné dobé je infekce covid-19 v Ceské republice na vyrazném
Ustupu, zfejmé vedle zavedenych preventivnich opatfeni zejména
v dtsledku postupujici vakcinace, ale i (v nékterych pripadech) subkli-
nického pribéhu onemocnéni covid-19 u relativné vyznamné ¢asti nasi
populace. Pokud tedy nedojde k Siteni nékteré z variant rezistentnich
na vakciny a poddvané monoklonalini protildtky, mohli bychom se dal3f
vIné infekce covid-19 Uspésné vyhnout. Ale i v pifipadé nové viny infekce
novymi variantami budeme jisté vzhledem k ziskanym zkusenostem
a rozsifujicim se terapeutickym moznostem |épe pripraveni, nez tomu

bylo napf. na podzim lofiského roku.
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