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Efektivni komunikace Iékaf - pacient pri ¢asné intervenci hypertenze a dyslipidemie

rizika Umrti z KV piicin (5). Casna intervence rizikovych faktord ASKVO
vedena dle konceptu ¢asného starnuti cév na zékladé vyse uvedenych
informaci maze prodlouzit pacientovi zivot ve zdravi (Obr. 1) (6, 7).

Cévni nebo také vaskularni vék

Vék mizeme hodnotit podle mnoha kritérii. Samoziejmé, ze objek-
tivnim méfitkem je kalendarni vék, ktery se muaze lisit od biologického
veku. Biologicky vék pak vice nebo méné koreluje s vékem vaskuldrnim.
Pojem vaskularniho véku je zalozen na konstatovani, ze: ,Clovék je tak
stary, jak staré jsou jeho cévy." Proces cévniho starnutf za¢in jiz od
détstvi.V zasadé Ize na starnuti tepen nahlizet ze dvou hledisek. Jednak
jeto tuhnuti tepen, ztrata jejich elasticity, jednak degenerativni zmény
a tvorba aterosklerotickych platd, které jsou pfic¢inou ischemie, zejména
v pfipadé rozvoje aterotrombdzy. Oba tyto déje mizeme monitorovat.

Zménu elasticity (arteriosklerdzu) zejména vysetfovanim rychlosti sifent
pulzové viny (Pulse Wave Velocity - PWV), aterosklerdzu pak predevsim
neinvazivné ultrasonograficky (méfenim tloustky intima — medie IMT,
kotniko-pazniindex — ABI) nebo vysetfenim pomoci CT angiografie (8).

V tabulkdch SCORE mizeme pacientovi ukazat, jaké je jeho deseti-
leté riziko Umrtf na ASKVO v zavislosti na hladinach/hodnotach jeho KV
rizikovych faktor(. S tabulkami Ize déle pracovat. MiZzeme dodat, Ze toto
riziko by se mohlo snizit, pokud budou rizikové faktory adekvatné inter-
venovany. Vyvoj KV rizika a pravdépodobnosti umrtf na ASKVO je mozné
demonstrovat i v ¢ase a ukdzat, jak se KV riziko vyvine, pokud dokdzeme
nyni v pfitomnosti snizit hodnotu krevniho tlaku a upravit lipidogram
nebo zanechat koureni. Pokud pacient souhlasi s antinypertenznilécbou
a stavi se negativné k uzivani hypolipidemik, mdZeme ukdzat, o jakou ¢ast
prospéchu z Upravy ovlivnitelnych rizikovych faktord by se timto pfipravil.

0br. 2. Cévnivek dle Doporuceni ESH/EAS (2). V tabulce je vyznaceno 4% riziko fatdiniho ASKVO (aterosklerotického vaskuldrniho onemocnéni). 40lety
kurdk s vysokym krevnim tlakem a neuspokojivou kontrolou lipidogramu md stejné riziko jako 50lety kuidk s neuspokojivou kontrolou rizikovych faktord.
Jejich cévni vék je 60 let, stejné jako u 60letého nekuidka bez rizikovych faktord
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