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Diky pokroklim v intenzivni péci se zvysuje pocet pacientl propusténych z jednotek intenzivni péce. Spolu s tim roste
také zajem o sledovani dlouhodobych nasledkd prodélaného kritického onemocnéni. Ukazuje se, ze velka ¢ast pacient(
po propusténi z jednotek intenzivni péce trpi postizenim kognitivnich, mentalnich a fyzickych funkci. Soubor téchto na-
sledkl je oznacovan jako Post-intensive care syndrome (PICS). Spolu s pacienty jsou zvlasté psychickymi obtizemi ¢asto
postizeny i jejich blizké osoby (PICS-Family, PICS-F). Dlouhodobé a trvalé néasledky po prodélani kritického onemocnéni
mohou vést ke ztraté sobéstacnosti, snizené kvalité Zivota, ¢astym rehospitalizacim a ¢etnym dal$im zdravotnim a eko-
nomickym dusledkim. V pfedchazeni rozvoje PICS je zdsadni soubor preventivnich opatfeni, uplatiujicich se jiz béhem
hospitalizace na JIP. Jednd se zejména o zamezeni extenzivni sedace, management deliria a taktéz o ¢asnou mobilizaci
a duslednou rehabilitaci. Velmi diskutovanym tématem je také dalsi ambulantni sledovani propusténych pacientd v rliz-
nych zafizenich post-intenzivni péce.
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Post-intensive care syndrome

Thanks to advances in intensive care, number of patients discharged from intensive care units is increasing. Along with
that, there is also growing interest in long-term outcomes monitoring. A large proportion of patients suffers from cognitive,
psychiatric and physical disabilities after discharge from intensive care unit. A set of these disabilities is called Post-intensive
care syndrome (PICS). Along with patients, also their relatives could be affected, especially by mental disorders (PICS-Family,
PICS-F). Long term or permanent consequences can lead to the loss of self-sufficiency, reduced quality of life, frequent rehos-
pitalizations and numerous other health and economical consequences. A set of preventive procedures, applied during ICU
hospitalization, is essential in preventing the development of PICS. In particular, prevention of extensive sedation, delirium
management and early mobilization and thorough rehabilitation is needed. A much discussed topic is further outpatient
monitoring of discharged patients in various post-intensive care facilities.
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Uvod a definice

V poslednich dekadéach doslo k velkému pokroku v intenzivni péci
o kriticky nemocné pacienty. Diky tomu roste pocet téch, kteff kri-
tické onemocnéni preziji, a do poptedi zajmu se dostava sledovani
dlouhodobych zdravotnich nasledkd, pretrvavajicich po propusténi
z jednotek intenzivni péce. Soubor téchto nasledkl je oznacovén jako
Post-intensive care syndrome (PICS).

Ackoliv v soucasnosti neexistuje oficidini jednotna definice, nejcastéji
je terminem PICS oznacovana nové vznikla porucha ¢i zhorsenf funkce
v jedné ¢i vice ze tfi zékladnich domén: kognitivni funkce, dusevni zdravi,
fyzické funkce (Obr. 1) u pacientl po prodélani kritického onemocnéni

a pretrvavajic po propusténi ze zafizenf akutni péce (1). To se tyka jak paci-
entl v domacim prostredi, tak i téch hospitalizovanych v rliznych zafizenich
nasledné péce. Do pfiznakového souboru PICS naopak nejsou zahmuti
pacienti s traumatickym poskozenim mozku ¢i cévni mozkovou pifhodou.

Terminem PICS-Family (PICS-F) jsou oznacovény priznaky u ro-
dinnych pfislusnikd ¢i jinych blizkych osob, prozivané béhem kritic-
kého onemocnéni, po propusténi nebo v pfipadé umrtf blizké osoby.
Nejcastéji se jednd o symptomy spojené s Uzkosti, depresi, post-trauma-
tickou stresovou poruchou (PTSD) ¢i tzv. komplikovanym zarmutkem
(complicated grief), ovliviujicim bézné denni aktivity i po vice nez 6
meésicich od ztréty blizké osoby (2).
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