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Cesty ke spravnemu rozhodovani ve vseobecné
interné, nefrologii a revmatologii

Pavel Havranek
Interni oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice

V ¢lanku je prezentovan pristup Choosing wisely (CHW) k vybranym problémuim interni mediciny, jak ho zpracovaly od-
borné spolec¢nosti v USA, Velké Britanii, Kanadé, Australii a v Némecké spolkové republice. Detailnéji se vénuje otdzkam
a postupUlm ve specializovanych oborech nefrologie a revmatologie. Jsou uvedena negativni, ale i nékterd pozitivni do-
poruceni, jak na né pfistup CHW pohlizi.
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tilatky, Lymeska nemoc, kolchicin, glukokortikoidy, ,low back pain®, denzitometrie, selhani ledvin, proteinurie, bakteriurie.

Ways to make the right decisions in internal medicine and some specialized fields

The article presents the Choosing wisely (CHW) approach to selected problems of internal medicine, as developed by
professional societies in the USA, Great Britain, Canada, Australia and the Federal Republic of Germany. It deals in more
detail with issues and procedures in specialized fields of nephrology and rheumatology. There are negative, but also some
positive recommendations on how the CHW approach views them.
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Uvod

V rdmci internf mediciny i jednotlivych specializovanych obort
je kriticky pohled na nedostate¢nou ¢i ¢astéji nadmérnou péci
o pacienta hodné diskutovanym problémem. Vysledek |écby byva
skute¢né dobry tehdy, kdyZ je dobfe zvolend indikace vysetfeni
i terapeuticky plan. V USA jde o 50 odbornych spole¢nosti, které se
vyjadiuji pfedevsim k situacim, kdy je navrhované vysetfeni ¢i tera-
peuticky postup pro nemocného zbytecny nebo Skodlivy. Jednotlivé
spolecnosti sestavily a aktualizuji tzv. Top-five lists, uvadéjici ta
zdsadni negativni doporuceni v kazdém oboru. Podobnd narodni
doporuceni, ze kterych tento ¢lanek Cerpal, existuji i v Kanadé,
Austrélii a na Novém Zélandu. Némecka internisticka spole¢nost
ve svych inovovanych materidlech Klug entscheiden jmenuje i po-
zitivni doporuceni, tedy postupy, které jsou vyuzivany malo nebo
nedokonale, prestoze nemocnym prokazatelné prospivaji. V nize

uvedeném vybéru z oblasti véeobecné mediciny i dvou specializacf
jsou citovana i takto formulovana doporuceni.

Prestoze mame fadu doporuceni odbornych spole¢nosti ve
formé guidelines, dojde c¢asto k tomu, Ze se v obséhlém textu ztrati
to dulezité. Ctendf je zahlcen Fadou tabulek a Gdajd, kde se objevi
i doporuceni neurcité ¢i dvojznacné a neptehledna. Internisté i dalsf
odbornici ziji ve svété, ktery pozaduje udélat vie, co je mozné.
Negativni doporuceni byvaji odsunuta do pozadi uz od studia na
|ékarské fakulté. Projekt CHW oslovuje i pacienty, snazi se jim vysvét-
lovat, Ze nadmérna pécle pro né nenivzdy optimalnf a Ze jejich Iékaf
mUzZe mit pravdu, kdyZ v dané situaci neudéld nic. | v citovanych
doporucenich jde o konsenzus narodnich odbornych spole¢nosti,
postaveny na dtkladném védeckém zkoumani. Jednotlivé formu-
lace jsou zaloZeny vZdy na nékolika adekvatnich klinickych studiich,
zhodnocenych oborovymi komisemi ve vyse uvedenych statech.
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