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Clanek pfinasi nékolik vybranych okruhd, kde v 1é¢bé a diagnostice by bylo ¢asto méné vice a s jejichZ fe$enim se setkavaji
predevsim lékafi ,generalisté”, tedy experti, ktefi by méli mit v mediciné Siroky rozhled. Za takové Ize povaZovat predevsim
praktické lékare a internisty.
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markery.

In general medicine surplus of care can harm the patients

Article brings several chosen topics, where in therapy and diagnostic would less be more, thatare very often dealt by
so called generalists, experts with broad knowledge in medicine. Those are first of all internists and general practitioners.
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pulmonary embolism.

Méné je vice hlavné v oblasti farmakologické
lécby

Jako lékafi bychom méli mit stale na mysli, ze farmaka jsou vétsi-
nou toxické latky podavané v malych davkach. Nejvice nezaddoucich
komplikaci tak vznikéd na zékladé vedlejsich Gc¢inkd farmak, zvlasté
pfi nevhodné kombinaci Iékd. Méli bychom se drzet nékterych
obecnych zésad.

Nezacinejme lécit nové symptomy pacienta, dokud se
nezamyslime, zda priznaky nejsou nezadouci reakci
podavané medikace

Riziko nezddoucich Gcinkd 1€kl a z toho ¢asto i rezultujicich
hospitalizaci stoupd s vékem, pfitomnosti komorbidit a stale na-
rlstajici polypragmazii. Lé¢ba nové vzniklych obtiZi, které jsou
nezddoucim projevem soucasné medikace, podanim dalsiho Iéku
se trefné oznacuje jako preskrip¢ni kaskada. Napfiklad kalciové
blokatory jsou ¢asto pfedepisovany jako lé¢ba hypertenze a vedou
potencidlné k perifernim edémm. Jestlize jsou tyto edémy interpre-
tovény jako projev srde¢niho selhavéni a jsou pfedepsana diuretika
namisto vysazenfi Ié¢by zodpoveédné za tuto komplikaci, je to chyba

poskozujici pacienta. Priklad mdze byt nespocet. Kasel zplsobeny
ACE inhibitory, gastrointestinaini obtiZe plsobené digoxinem, bloka-
tory cholinesterdzy podéavané jako velmi dubidzni Ié¢ba demence,
zvraceni po antibioticich, amminophyllinu, kardiotonicich a fadé
daldich farmak, torsades de point po antiarytmicich, retence moci
po spasmolyticich. Dramaticky pokles renalnich funkci vyvolany
kombinaci ACE inhibitorl a nesteroidnich antirevmatik, sympto-
matickd hyponatremie zpUsobend thiazidovymi diuretiky, |ékové
horecky s klasickou symptomatologif teplot nejasného plvodu
a takto je mozno jmenovat celou fadu dalsich nezadoucich Gcinki
farmak a jejich kombinaci. Nékteré fidce se vyskytujici komplikace si
|ékat u Siroké jim pouzivané medikace nemUze pamatovat. Pfi nové
symptomatologii vzniklé v ¢asové souvislosti s nové nasazenou
medikacfje vhodné si prostudovat nezadouci Uc¢inky podaného Iéku.

Studie prokazuji, ze pacient uzivajici vice nez 5 druht 1éku jiz
nedokéaze chéapat ddvod podévani jednotlivych farmak a vyrazné
klesa jeho adherence k jejich uzivani. Jednoznacné se doporucuje
pfi Uvaze rozsifit medikaci nad tento pocet prepardtl se zamyslet,
jaké jsou priority jednotlivych medikaci, zvazit, zda Ize nékterou
vysadit nebo zda je opravdu nutné dal3i Iék do medikace pfidat (1).
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