HLAVNITEMA | 399
Metabolické a endokrinni choroby - je nas pristup vZdy raciondIni?

Metabolické a endokrinni choroby -
je nas pristup vzdy racionalni?

Ludmila Brunerova', Jana Urbanova', Jan Broz?
"Interni klinika FNKV a 3. LF UK Praha
2Interni klinika FN Motol a 2. LF UK Praha

Choosing wisely v ramci metabolickych a endokrinnich chorob ukazuje nedcelnost nékterych, v klinické praxi ¢asto pou-
zivanych, postupU. V oblasti diabetologie je velmi kontroverznim tématem rutinni doporucovani selfmonitoringu glukézy
u diabetik( 2. typu nelécenych inzulinem. Shoda naopak panuje v racionalni volbé cilové kompenzace diabetu u starsich
a kiehkych osob s omezenou oc¢ekdvanou délkou Zivota. V oboru endokrinologie se v ramci této iniciativy broji hlavné
proti naduzivani laboratnich vy3etfeni a sonografie. Komentovana jsou také doporuceni o raciondinich indikacich denzito-
metrie. Tato doporuceni v rdmci iniciativ Choosing wisely riznych odbornych spole¢nosti obvykle vychazeji z expertnich
nazord, podpofenych vysledky relevantnich studii. Nejsou zdvazng, ale pfedstavuji urcity ndvod a impulz k zamyslenf{
o racionalnim managementu péce.
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Metabolic and endocrine diseases - is our approach always rational?

Choosing wisely in metabolic and endocrine diseases shows the inutility of some, in clinical practice often used, ways
of management. In diabetology, the routine recommendation for selfmonitoring of type 2 diabetic patients not treated
with insulin represents a contraversial issue. On the contrary, there is a consensus on rational targets of glycemic control
in elderly frailty patients with limited life expectancy. In endocrinology (thyroid diseases), the iniciative fights against the
overuse of some laboratory examinations and ultrasonography. The recommendations on the rational indications of den-
sitometry are discussed. In conclusion, these recommendations within Choosing wisely initiative of different professional
associations usualy arise from expert views, supported by relevant clinical studies. They represent a challange to think
over rational management of care.
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Uvod

Choosing Wisely (nebo také ,Less is more”) pfedstavuje iniciativu
zaloZenou odbornymi spole¢nostmi pfed vice nez dekddou, jejiz snahou
je upozornit na neraciondlini (€asto zbytecné, nepiinosné, drahé, nékdy
také potencidlné nebezpecné) diagnostické a terapeutické aktivity
v rdznych oblastech mediciny (1). Tato iniciativa stoji v urcitém protikladu
s trendem, jehoZ rozmachu v mediciné jsme sveédky v poslednich né-
kolika desetiletich. Z rliznych dtvodd (alibismus, ekonomickd motivace,
obava ze stiznosti pacientd, které mohou koncit az soudnim postinem,
klientelismus apod.) je nékdy volen tak extenzivni management pacientd,
Ze ho Ize oznacit terminy overdiagnosis ¢i overtreatment. Tyto terminy

také uzivdme, obvykle v plvodnim znéni. Choosing Wisely Ize prelozit
jako raciondlni voba, less is more jako méné je vice, overdiagnosis jako
naddiagnostikovani (protiklad poddiagnostikovéni) a overtreatment
jako zbytecné excesivni [é¢ba. Iniciativa obvykle vyuzivad expertnich
nadzorl zkusenych klinik(i, podpofenych vysledky relevantnich studif.
Doporucenivramciiniciativy Choosing wisely nejsou zavazna, méla by
viak vést k zamysleni nad mozZnostmi racionalizace péce.

V ndsledujicim textu jsme vybrali nékterd témata, kterd v zahranic-
ni (obvykle anglosaské) odborné literatufe rezonuji v ramci iniciativy
Choosing wisely v oblasti metabolickych chorob (dominantné diabe-
tologie) a endokrinologie.
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