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Diabetes mellitus je vyznamnym rizikovym faktorem rozvoje srdec¢niho selhédni a pfitomnost diabetu zaroven zhorsuje
prognézu nemocnych se srde¢nim selhanim. Jednou z vyznamnych novinek v 1é¢bé srdecniho selhéni jsou glifloziny, které
blokadou reabsorpce glukdzy v proximalnim tubulu diky inhibici sodiko-glukézového kotransporteru 2 vedou ke snizenf
glykemie navozenim glykosurie. Glifloziny byly a stale jsou primarné vyuzivany jako ucinna antidiabetika, kterd kromé
zlepseni kompenzace diabetu snizuji télesnou hmotnost a krevni tlak bez zvy3eni rizika hypoglykemie. Studie z poslednich
let prokazaly, ze glifloziny u diabetik(i vyznamné snizuji riziko kardiovaskularnich komplikaci a hospitalizace pro srde¢ni
selhani. Nedavno ukoncené studie s dapagliflozinem a empagliflozinem navic ukazaly vyznamné snizeni kombinace smrti
z kardiovaskularnich pficin a hospitalizace pro srde¢ni selhdni u pacientl se srde¢nim selhdnim s redukovanou ejekéni
frakci, a to jak u diabetikd, tak i nediabetikd. Cilem tohoto ¢lanku je formou expertniho konsenzu shrnout praktické aspek-
ty spoluprace kardiologa a diabetologa v péci o pacienty s chronickym srdecnim selhanim s redukovanou ejekéni frakci
v kontextu soucasnych doporuceni a dalSich Ié¢ebnych moznosti.
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Expert consensus on the practical aspects of the cooperation of cardiologist and
diabetologist in the management of the patients with chronic heart failure and reduced
ejection fraction

Diabetes mellitus is an important risk factor for the development of heart failure and presence of diabetes significantly worsens
heart failure outcome. Introduction of gliflozins to the therapy of heart failure is one of the most important novelty. Gliflozins
reduce glucose level by the sodium-glucose contransporter 2 inhibition in proximal tubulus in the kidney. Gliflozins are used
as effective antidiabetic drugs with improvement of glycemic control without risk of hypoglycemia, gliflozins decrease blood
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