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Kardiovaskularnf prevence: casnd a dlisledna prevence versus pozdnf intervence, komplexnf pristup k lécbé ovlivnitelnych rizikovych faktor(i: hypertenze a dyslipidemie

hladina cholesterolu zvysuje o 64 % riziko ICHS, nezdvisle na dalsf
expozici. Vy$si SBP byl asociovan s 37% rizikem srde¢niho selhdnf
a DBP s 21% zvysenim rizika srde¢niho selhani.

K identickym zavérdm dosel Ference (3) u 438952 britskych
probandd, kdy expozice nizkym hladindm LDL cholesterolu a nizkym
hodnotdm systolického i diastolického krevniho tlaku byla asociovana
s nizsim kardiovaskularnim rizikem.

Lipidologie a kardiovaskularni (KV) riziko

V Ceské republice vychazime ze spole¢nych doporuceni Evropské
kardiologické spole¢nosti a Evropské spole¢nosti pro aterosklerézu
z roku 2019 (4). Pacienti jsou stratifikovani dle rizika, jednak dle plat-
nych tabulek SCORE pro dany region, a dale dle pfitomnosti dalsich

rizikovych faktor na kategorie v nizkém, stredné zvyseném, vysokém,
velmi vysokém a nové dokonce extrémnim riziku. Na recentnim sjez-
du ESC byly prezentovény nové tabulky SCORE2 (Obr. 2), kdy SCORE2
zohledriuje nejen riziko fatdlnich infarktd myokardu a mozkovych
ptihod, ale i riziko nefatélnich pfihod, coz je zména oproti pdvodnimu
systému SCORE (5). Déle je k dispozici samostatny nastroj SCORE 2-OP
pro ,starsi osoby” (ve véku 70 let a vice), ktery zohledriuje konkurencnf
riziko Umrti z jinych pficin (6).

Do nizkého rizika patfi jedinci s rizikem dle SCORE (Obr. 1) pod
1 %, dale jsou to pacienti ve stfednim riziku (mladi pacienti (s DM
1. typu do 35 let véku; DM 2. typu do 50 let véku) s trvanim diabetu
do 10 let, bez dalsich rizikovych faktorl ¢i vypoctenym rizikem fatdlni
KV pfihody pomoci SCORE > 1 % a < 5). Do kategorie vysokého rizika

Obr. 2. Grafy SCORE2 pro odhad KV rizika ve Ctyfech evropskych rizikovych regionech
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